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Ser innere SRenfd). 

2£aS toeif; ein -äßenfeh Oom anbent? 95He oft bitben 
toir unS ein, einen 3)Jenfd>en burd) unb burd) 511 fennen; 
toir ioähncn, toir hätten burd) bie äußeren Quitten bis auf 
ben ©runb feiner Seele geflaut, unb btäbtid) belehrt uns 
eine unertoartete SBenbung, eine rafd)e Uat, ein ffüd)tig 
auSgefprodjeneS $8?ort eines Seffern. Söir feljen mit 
Staunen, baff toir ben 2Jfenfd)en fatfd) beurteilt fabelt, 
bafj toir uns bon ber Oberfläche h a & en tauften taffen. 
2Bemt ich eine fröhliche ©efetlfcfjaft beifamnten felje, lauter 
heiter btaubernbe 9ftenfd)en, bie einanber intime ©eheitm 
niffe Oertrauen ober fid) liebe Söorte ber Slnerfennung 511= 
ftüftern, einanber bcglütftoünfchen, alles eitet Sßonne unb 
greunbfehaft, fo. taud)t öfters Oor mir eine 93ifion auf: 
^dh'erfdhaue bie 9)tenfd)en, toie fie in 2SMrftid)feit finb; toic 
fic über einanber flotten, fid) beneiben unb 3?öfeS toitnfdjen. 
3cf) fehe bann ben „inneren" äJfenfchen. 

£>at man einmal ©etegenheit, einen 9Jienfd)en toirf* 
lidj fennen ju lernen, fo ftaunt man bann über bie um 
geheuere Ätuft, bie fief) jtoifdjen bem inneren unb äußeren 
2ttenfd)en behüt. 9ftan merft bann, mit drftaunen, toic 
reich bei febem 9)tenfd)en baS Innenleben ift unb toie ärm* 
tid), getoiffermaffen nur mit einigen $ebett biefeS über* 
mäßigen 9teid)tumS ber äußere äftettfd) auSgeftattet ift. Unb 
noch mehr. 5lrm erfdjeiuen uns unferc Äunfttoerfe, arm 
bie 9fomane, bie fid) in fdjabtonenmäftiger ©intönigfeit um 
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bie gleichen Seemen bemegert; arm bie Dramen, bie mit 
ber Monotonie eitteg Seierfafteng immer mieber bie gleiten 
Äonflifte behanbeln. 9?ur bie allergrößten Zünftler finb 
imftanbe, einen flehten Seit beg innern 9flenfchen bar^u* 
ftelten. S^) ^ueifle nicf)t, baß fie ben ganzen inneren 
“äftenfehen erfaffen unb micbergebett tonnten. 0 ie mögen 
eg nicf)t, rneit fie bor ber grinfenben $rahe juriidfdmeden, 
meil fie unb Ineil mir nid^t fähig mären, bie 9ßaljrf)eit 51 t 
ertragen unb alg SBahrljcit an$uerfennen. 

Sie matfre ©efchtchte eineg s Dlenfcf)en ift nod) nicht 
gefchrieb.en morben. 0 tünbe fie bor ung, mit aller $rei= 
miitigfeit unb Offenhersigfeit bargeftellt, mir mürben 
bielleicht fcfyaubernb ben Vlid babon abmenben. Vielleicht 
befreienb aufatmen unb ung ju geftehen magett: 0 o bift 
auch ö u - erbrüefenbe 0 chuIbbemnßtfein, bag beut 

9leurotifer fo böfe 0 tunben bereitet, ftammt aug ber Un= 
fenntnig beg „anbern". Ser anbere ift ung biel $u biel 
bag unerreichte $beal, bem mir ung nicht ju bergletdjert 
mögen. Söarunt? 2 Beil mir feinen inneren SOtenfchen nicht 
fennen. 

Sntmer mieber belehrt ung bie (Erfahrung, baß ber 
innere 9Jlenfd) fo gan^ berfchieben ift bon bem äußeren, 
ben mir fo genau ju fennen glauben. Qcg ift nicht lange her, 
ba fudjte mich ein 9Jlann auf, um ficf> über hai'tnädige Ver= 
ftimmungg$uftänbe 9tat $u erholen. Stuf bie $rage nad) 
feinem Veruf antmortet er: „0ie merben lachen, -öerr 
Softor! ,^ch bin 5lomifer!" cimlich fann eg einem audf 
mit -öumoriften unb auberen Seuten ergehen, bie bie 
9ftcnfchheit ladfen machen. 2 öag fie bei anberen aug^ulöfen 
bermögen zufolge beg ®öttergefd)enfeg, beg ."pumorg, bag 
fehlt ihrem inneren 9)lenfchen bollfommen. 

3Kir fcfjmcbt bag Vilb einer Same bor, bie ich aus 
Gfafellfchaftcu fd)on bielc S a h l ' c her fanutc. 0 ic mar ber 



t)pus» eincg fetteren, lebengfreubigen ©efd)öbfeg. 3 hr 
'Üetfeg Sachen übertönte alle anberen Stimmen, ihre qued- 
’filberne ©efdhäftigfeit erfüllte bie ganje Stube mit Weiterem 
Seben. .2Sie überrafdfenb mar ber Büd in bie Siefen ihrer 
Seele! Sie mar eine bnrd) unb burd) ernfte ^atnr, bie ein 
troftlofeg Seben an ber Seite eineg ungeliebten Cannes 
berrinnen liefe. 2 Bag nü^te eg ihr, bafe fie ihn fd)äf 3 te unb 
artete, bafe er ein fcelenguter üöienfdh mar, ber ihr jeben 
ihrer BMinfche erfüllte? Sie liebte if>n nicht unb fonnte ihn 
auch nidht lieben, ^m (Gegenteil. (£ine unerflärlicfee 3Jiacfet 
30 g fie immer bon ifem ab, jebe feiner Berührungen erfüllte 
fie mit einem leifcn p^^fifdjen Schauer, ber firf) faft big 
jum Ccfel fteigern fonnte. SBarum? Sie fonnte fid) barüber 
feine iKedjenfdjaft geben. (£g mar eben bag grofee ©efeeim= 
nig ihrer Seele. Sunfel, rätfelhaft unb unOerftänblidh, mie 
alle (Elemente, bie bie Siebe berförf>ern. 2Bir glauben jmar 
manchmal 31 t miffen, marum mir lieben. 9ßir „rationale 
fieren" unfere $nftinfte. 2 Sir brapieren bunfle Slffefte mit 
logifchen ^oftiimen, Ülbcr mag in ben ^oftümen ftedt? 
33>ag ba§ 9fätfel ber Shmpathie unb 21ntif>athie ift? 

Unfere $rait, bon ber ich erzählte, mufete nidht, marum 
fie ihren Sftann nidht liebte. Sie füielte nadh aufeen eine 
järtlidje, aufobferube ©attin. Sie fbielte? ‘Jiein — fie 
mar eg and). 50ian fonnte fich feine treuere Traufen* 
bflegerin benfen, alg biefeg Söeib, beffen ganjeg Sinnen 
unb Sradhten eigentlich baitach ging, fid) bon biefem SJtanne 
log^ureifeen. $ahr um 3 °h r berging in ohnmächtigem 
Sahintränmen. 9iadj aufeen hin mar fie bie heitere Sebeng= 
fünftierin, aber nur, meil ihre Sränen nach innen rollten, 
fo lange rollten, big fie fd)liefelidh bie 9iefte ihrer Sebeng* 
freube überfdhmcmmfcn unb fie fd)einbar ohne 9-ftotibierung 
aug bem Seben ging, einem Unfall bon ©eiftegbermir= 
ritng, fagten bie Seittc. 
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@3 mar bie3 eine jener fteinen Sragöbien, mie fie fid) 
ungezählt, mie ber 0anb im äfteere, tägtid) abffüeten. Se3= 
hatb embfinbe ich immer einen teifen 0cf)auber, menn td) 
bei irgenb einer Gelegenheit biete 9flenfd)en beifammen fetje, 
bie fich „unterhalten" motten, bie fidh auf ber $agb nad) 
„8eben§freube" befinben. $m Sh e °ter, m Äongerten, auf 
einem Valte v 2Ber in bie Siefe ber 0eetc btiden fönnte! 
2ßie biet Kummer, 0orge, Slngft, Verätoeiftung, rohe, 
brutale 8eibenfd)aft, fdjeu berhütlte3 Verbrechen, ntühfam 
niebergefämfjfte, mitbe Sriebregitngen mürben ba jutage 
treten! Geht hoch jeber DJtenfd) fein Seben lang mit feiner 
gefeffelten Veftie herum, bie brauften an ben betten jerrt 
ober baheim an ben 0täben be§ $äfig§ rüttelt. 9üd)t ohne 
Grunb träumen bie äftenfchen fo biet bon mitben Sieren, 
bie fie berfolgen, bon öömen, Sigern, mütenben ^nnben 
ttnb freuen ^Pferben. 0chon bie Sttten beuteten bie§ auf 
Seibenfchaften, bie einem nachjagen, auf unterbrüdte 9te= 
gungen, bor benen man fief) ängftigt. 

Sod) nicht allein ba§ Sier im 9)ienfd)en ift e§, bon 
bem ich frechen mitf. Gbenfo mie bie mitben Seibenfchafteu 
mohnen in un3 aud) bie fchönften unb ebetften Regungen. 
Gin atter Vergleich nennt unfer H er S einen ^riebfmf be* 
grabener SBünfdje unb Hoffnungen. Ser Vergleich ift 
falfd). Senn bie Hoffnungen unb SBünfdje finb nidf)t tot; 
fie teben nnb regen fid) unb erfüllen un§ mit heimlicher 
$reube unb jitternbem 0ehnen. ‘ftein, unfer H cr 3 ift nur 
ein Werfer. Seibenfchaft unb H°ff mm Q/ Stefignation unb 
0etmfucht, Gmbörung unb Vranb, atte3 ift burd) Gitter^ 
ftäbe abgefchtoffen bon ber Stuftenmclt unb barf nicht an 
ba3 Sage§tid)t. Ser duftere SJlenfd) jeigt un§ nid)t§ bon 
feinen begrabenen SBitnfdjen. Gr fdfteint mit feinem Sofe 
5 ufrieben. Gr ermitbet fich in ber Gefdftäftigfeit be§ 2ttt* 
tag§. Stber ber innere SO^enfcf) fann bie fdjönen ^beate ber 
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heit nicht berjjeffett unb erftrebt nod) immer für fid) 
erlatibe: baS £>ödjfte, baS ©d)önfte unb bas Heftel £er 
t über bie Nüchternheit beS Sehens unb ffagt über 
(£nttäurfcf)ungen, bte jeher neue Sag bringt. (£r mäljt 
feinem Innern bunfle 9Nenfd)heitSfragen hin unb ^er, 
e jur 9Ruf)e 511 fommen: 3Bof>er unb mofjin? SSoju unb 
rum? 

2 >er innere SDienfc^ fann fo ftarf merben, baff er ben 
i&ff&eren überminbet. 2Bir nennen baS bann eine ©eiftcs= 
|j$ttfheit unb bebauern ben Sirmen, für ben bie Siebter ber 
j&elt erlofdjen finb. Unb bann ift er bielfeidjt glüdficher 
|$$ mir SSerniinftigen. (£r lebt feinen inneren Nienfdjen 
$tS; bie ^Brüden $ur Slufeenmelt finb abgebrochen. Stber 
'4ftiS feiner ©eljnfucht unb aus feinen SJtögfichfeiten, aus 
leinen 2öünfd)en unb SBegierben finb SBahrheiten gemorbett. 
SBBenn biefe SBahrfjeiten aud) nur für ihn ©eltung höben, 
toaS liegt baran? ©ein Unberftanb ift ihm mehr unb fann 
|§m mehr bieten als uns SNenfdjen ber 3Birfficf)feit ber 
Serftanb. gmifdjen biefen ejtremen fällen gibt eS taufenb 
fliefjenbe Übergänge. 3)er innere 9flenfd) rebelliert gegen 
lg« äußeren, unb ber emige $ambf ^mifdjen ben $orbe= 
fangen ber Sßirffidjfeit unb ben ©timnten beS Innern 
fiiitigt Äranffjeiten, bie mir in faffcher 23erfennung ber 2 at- 
Jachen als „nerböfe" bezeichnen. ©ie haben mit ben Serben 
ä&enfomenig zu tun, als — ich jitiere füex ein treffliches 
Söort unfereS ÄltniferS ©trüm^eH — ber ^Briefträger für 
fljfe fchlechten Nadjridjten berantmortfich gemacht merben 
lärm, bie er uns überbringt. ©S Hegt in ber Sogif ber 
lilenfdhen, fid) immer an bie naheliegenbften ©rfdjeinungcn 
jQx flamntern. ©eelenfranfheiten äufjern fid) in ©törungen 
$ex Serben; ber nädjfte ©djfufj ift: meine Serben finb 
|Hinf. 2>er Slrzt fann häufig eine fonberbare Gcrfdjetnung 
Iteobachten. QcS gibt gemiffe Nlenfdjen, bie einem Stifte eine 
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richtige ©iagnofe, meldhe ein unheilbares Seibeit feftgeftcHt 
hat, nie beleihen. $dh erinnere mich mehrerer $älle, ba 
^irjte berborgene Äranfljeiten, bie attberen Kollegen ent* 
gangen toaren, mit fdhatfem, biagnoftifdhem Sltcfe ertannt 
hatten nnb bie tro^bem niemals, mieber in btefe $amiüe 
gerufen mürben, ©ie Empörung gegen baS ©djicffal ent- 
Täbt fidh gar fo gern auf ben ©enbboten beS Unheils, 
©o merben auch bie h cl ' t ‘ m I°f crt / unfdhulbigen Serben 
- für bie ©iSharmonie berantmortlicf) gemacht, bie jmifchen 
bem inneren nnb bem äußeren ÜDienfchen herrfcpt unb 50 hl 5 
lofe Äonflifte jeitigt. 

Säglid) fönnen mir in ber 3eitung lefen, eS h°bc 
.'perr 36. ober $rau 2). in einer plöplidhen ®eifteSbermirrung 
ihrem Seben ein Qcnbe gemalt, ©enn es gäbe abfolut fein 
2Jiotib, meldjeS biefeS freimütige SluSfcheiben erflären 
fönne. Söeldhe Überhebung liegt in biefen Porten! 21IS 
ob mir jemals einen -XRenfchen bollfommen fennen lernen 
mürben! QcS ift traurig unb bod) mahr. ©er Sater fennt 
feine Äinber nicht; ja ber 9flann oft nicht feine .$rau; bie 
$rau nicht ben 9Jlann. $aft ade gehen mir ungefannt 
burcf)S Seben. 2Bir finb einanber fremb unb bon $remben 
umgeben. Unb bie uns am nächften ftehen, finb uns oft 
. bie fernften. ©aS ©raurigfte ift, bajj mir uns felber nidht 
fennen, baff ber innere 3ftenfch uns im Saufe ber $ahre, 
im haften unb ©rängen nadh bormärtS, in Betäubung unb 
Vergnügen berloren geht, ^mnter fdhmädher Hingt feine 
©timme an unfer ©h r f unb immer blaffer merben bie 
Silber, bie er uns bor 2lugen führt, ©ie Seftie hot fidh 
mübe gerüttelt, ©ie ©ehnfudht hot ihre Äraft berloren. 
©ie Sßünfche finb franfe Sögel gemorben. ©er innere 
■Jßenfdh h Q t fo lange eine 9tolle g c f p i e 1 1, bis er fie 
fdhliejjlidh l e b t- ©aS nennen mir „Sermtnft annehmen". 



>' ' 3 l*t es nicht aufgefallen, bajj ber s JDleufd) fid) bor bent 

Sllleinfetn fülltet? 2 >afj er fid; mie ein töerbentier immer 
„ju anberen SDi^tfd^ert brängt, felbft ju gleichgültigen; bafe 
- er fid> betäuben mill mit fremben Porten, mit fremben 
Seutert, fremben ©efi’thlen, burd) bas 9taufcfjeu ber SJtufif, 
bie er auffucht, ohne fie eigentlich an^uhören, burdh hartem 
^fpiel, burdi) ©hört, burdh Bücher unb gedungen? (Sr be= 
.•finbet fidh auf ber $lud)t bor fidh felber. (Sr meiff eS ju gut. 
SBenrt er allein bleibt, fo melbet fidh ber innere SJtenfch unb 
fängt mit heimlichem ^lüftern an ju raunen: bon ber= 
-gangenen Sagen, bie nie getoefen, unb bon gefeffelten 
' 2 Bünfd;en, bie noch immer leben unb nad) Seben ber* 
.langen. (Sr milHfm nicht fehen, ben innern 9JJenfchen. (Sr 
mürbe entfett bie Singen fdhtiefeen. 9Bie Sorian ©rat) in 
Osfar SöilbeS granbiofem s Jtoman, ba er nach fahren 
mieber fein SßilbniS fielet. 

Unb bodh liegen baS £>eil unb bie 3 u ^ un f t öes> 
9Jlenf(^engefdhle^teS in biefem S3licf nach innen. SSebor 
mir ermeffen fönnen, toaS au3 un§ toerben fann, müffen 
mir juerft ermägen, mag mir finb. Sie geit ift nicht fern, 
ba ber innere 9Jlenfcf) mieber fein S'tedjt berlangen mirb. 
©ein 9tedht, gehört $u merben unb befannt 51 t fein. SSiel 
mehr al£ nach aller „äußeren" Freiheit bürftet eS uns 
nach ber „inneren" Freiheit. Sie Werfer müffen fid) öffnen, 
•fcajj, SSerleumbung, 9leib, S3egierbe, alle übet ber 23üd)fe 
SßanboraS fotlen ihnen entfteigen, auf baft ber eble SKenfdh 
mit ihnen ringen unb fie befiegen fann. Sie (Sntmicflung 
ber Sftenfdhheit fÄtn nur biefen 9öeg gehen. Ser innere 
s ITCenfdh mu| befreit unb 31 t ben lichten Rolfen beS gbealS 
geführt merben. 



33om <Uicf)ffel)entDoUen. 

33ci ^fteri)(f)cn ^nbioibuen finbet fidj eine mexU 
ioiirbige Erfd)einung, meldje mir „Einengung beS Eefidjtä* 
fetbeet" nennen. £äf|t man einen normalen äRenfdjen 
gerabeauS auf einen beftimmten Sßunft btiden itnb nähert 
mau if)nt eine meifee ©djeibe Oon alten ©eiten, fo erhält man 
einen Äreiö feinet EefiddöfetbeS, ben man „Perimeter" 
nennt. 2>ie einen ioerbert bicfe toeifje ©djeibe fdjon in 
größerer Entfernung gemaljren, bie anberen erft ganj nabe. 
$aä l^ängt nid)t bamit jufammen, ob fie furj- ober meit- 
fidjtig finb, benn man fann bie Stnomatie be§ 2tuge3 burdj 
®täfer forrigieren unb tro^bem I)aben bie 'ätienfdjen ber= 
fdjiebene Sßerimeterbefunbe. S)iefe üöefunbc medjfetn mit 
ben färben. 2)er 5h*ei£ fann für einjetne färben meiter 
fein at£ für anbere. $Bei ^)ijfterifcf>en ift bei* Perimeter oft 
fo ftein, baf; man fidj über bie Einfcbrcinfung irrest ©e= 
fid>t§felbe§ nidjt genug tounbern fann. 

2>ie Erftärung biefer fonberbaren Erfdjeinung ftanb 
tauge au3. Erft $ a n e t machte barauf aufmerffam, bafe 
biefe Eefidjtäfelbeinfcbränfung ber fpmbolifcbe 2lu3brud 
einer Einfcbränfung be§ geiftigen .fjori^onteS fei. 2)er 
9feurotifer teibe an einer „fijen $bee", bie toobt fein Sßabn 
fei, aber bocfj fein ganzes affeftatibeö $ntereffe in Stnfbrudj 
nehme. 2B e rn i cf e bat biefe Satfadje biet treffenber al£ 
„übermcrtigc ^jfbec^ gefennseidjnet. 2>er 9ierböfe gleicht 
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einem SJienfcfyen, ber ficf) fortmöhrenb im Spiegel feines 
3<h betrautet. Sein 331icffelb ift aber nur, auf gemiffe iSe^ 
Siebungen be§ $d) eingefteüt. 

Siefe treffenbe ©rflärung ift nur jur £>ä(ftc nxifjv. 
Sicherlich gelingt e3 bem 9icrböfen nid)t, feine Stufmerf* 
famfeit bem ganzen Seltbilbe zuzutoenben. Ger überfebeipt 
ba§ eine uub bernadhtäffigt ba§ anbere. Ger bat infotgebeffen 
ein feifr geringes! 331icffelb. 5lber’nid)t nur, toeit er immer 
auf beftimmte fünfte feinet unb feiner ^Beziehungen 
§ur "Umgebung blicft, fonbern . . . ineil c§ geiniffe Gcrfennü 
niffe, Satfachen, ^Beziehungen gibt, bie er nicht jeheu tniil. 
2 >ie frampfbafte Stttübe, tnelcbe ben MMicf in eine beftimmtC' 
Dichtung brängt, ibu in biefer Dichtung fixiert, entfpringt 
nicht allein einem Sehentooßen; fie ift bielmehr bureb ein 
,,‘JiichtfehentbolIen" bebingt. 

3)ie£ Phänomen ift nicht bie befannte „SBerbrängung" 
$ r e u b §. 2 >enn $reub nimmt ja an, bafj bie MSerbrängung 
unangenehme ©ebanfen „unbetoufzt" macht. S>ies „Wicht- 
feheninoüen" hat eigentlich mit bem Unbeiuujjten nichts 
Zu tun. „Unbehmdt" fe^t ein „Wichtfehenfönnen" boraits. 
S)as ift ber Sinn ber 23erbrängung. £a£ „Widhtfehen* 
tooKen" fann man hödhften§ aB „nebenbetuufjt" bezeichnen. 

SBebor idh auf bie berfchiebenen Minderungen biefes 
WichtfehentbodenS cingehe, möchte idh an einem {(einen 
SBeifpiele biefeS fonberbare unb bon ber Sßfhdjologic bisher 
arg bernachläffigte Phänomen barfteöen. $dh benfe ba an 
eine jungberheiratete grau, toeldhe feit einigen kannten 
an berfchiebenen nerböfen Spmptomen leibet. Sie begrübt 
mich toeinenb mit ben Sorten: „geh bin fo gliitflid)! gd) 
bin fo gliidflich! g<h habe einen fo guten SDiann!" 2 >abci 
fließen £ränen über ihre Sangen, fie fteigert ihren 
5ßaro;rtBmug bes ©Iiicfe§, ba<§ fie 51 t tränen rührt, unb 
gerat in einen Seinframpf, ber fid) erft ttad) einigen 
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Dünnten löft. Ser junge ©atte berfud)t, bergeblidh, fie 
bitrd) Heine gärtlichfeiten 5 U beruhigen. 0ie hält feine 
£>anb frampfhaft feft, fie befdjmört iljn, er möge fie nicht 
berlaffen, fie mirft fid) an feine 93ruft, bie fie umflammert 
hält, unb finbet bort erft allmählich bie gemünfdhte-Duhe. 

Dur oberflächliche Sßfqdhologen mürben Vermuten, bafj 
eö fidf in biefetn $alle um ed)te Sränen ber $reube Ijanbelt. 
Ser g I ü rf I i d) e Dienfd) tnirb nie n e r bü 3! 
liefen 0 aj 3 famt id) nicht oft genug mieberholen. 2lller • 
bittgS gehört ein grofjer Diut ba^u, fid) in allen 0ituationen 
be£ 8eben3*offen ju feinem Unglücfe $u befennen. ©3 gibt 
auch 93erbflid)tungen jura ©liicfe, mie e§ Verrichtungen 
$ur 3ärtlid)feit, jur Sanfbarfeit, jur Dad)e ufm. gibt. Ser 
Derböfe gehört häufig 51 t ben Dlenfdjett, bie ihr Unglüdt 
uidht fehen mollen unb e£ baher gerne auf irgenb toeldhe 
förderliche Vefdhmcrben juriidfführen. „SBenn er nicht 
fd)laf!o§ märe!" — ober „tbenn er nicht biefe quälenben 
Verbcuungäbefdhmcrben hätte!" ufm. — , fo märe er ber 
glüdflidbfte Dienfch ber 93>elt. 0oldbe SluSförüdje mieberholen 
fid) in einförmiger Deiljenbilbung. 

3 u biefen Dienfdhen . gehört audh bie junge $rau, mit 
ber mir uns eben befcfjäftigten. 2Ba3 fie nicht feljen miH? 
— Safj fie unglüdflidj ift! Saf; fie fidh in ber 9ßahl be3 
Dlanneg geirrt ijöt! ©ic beljarrte nfit bem unbeugfamen 
Jrobe hhft'erifdjer Dläbdjen gegen ben 2 BiHen ihrer mein 
fidjügeren Eltern auf ihrer Söaljl. Vater unb Dlutter 
führten bergeblidj bor, ma§ S^erftanb unb Verljältniffe 
gegen bte Verbinbung f brachen; fie blieb feft unb betonte, 
bafj fie auf ba3 Seben bereichten müfjte, menn fie nidht mit 
ihrem Siebften bereint leben fönnfe; für fie gäbe e§ feine 
anbere ©lücf3möglid)feit. 2 £a§ hätten bie Hebenben ©Hern 
tun füllen? 0 ie milligten fdhmeren ^erjenS- in bie 93er* 
binbung ein. Dach einigen Monaten be£ ©lücfe§ mürbe bie 



f$rau fopfhängerifch, berftimmt, ängftlid), begann ju 
meinen . . . furj, fie mürbe „nerbög". 

2öir fehen, baß btcfe junge $rau ein ftarfes; SDiotib 
hat, bag ©lüd ber ©he ju betonen. 2öa§ fie nicht fehen 
barf,ift ber Umftanb, baß bie Ottern recht Ratten; baß fie 
ftcf) in ber 2Sahl getäufdjt h°t; baß bag ertoartete ©lücf 
nicht eingetroffen ift. 2)iefe Gcinficht bermehrten ihr Geigen* 
finn unb ©tolj. Gcg ^iefee ja, bor ben Geltem, öor ben 
^reunben unb bor ben SSertoanbten fabulieren; eg Ijieffe 
aßeg jurüefnehmen unb lächerlid) machen, eg entmerteu, 
entmürbigen, frag fie in heißen, feineren Kämpfen er* 
rungen l^atte. 

^f)re tränen maren alfo nid)t 2ränen ber $reube, 
beg höchften ©lüdeg, ®eftißate eineg übergroßen ©efüljlg, 
bag fidj in bem Gcjdrem fdjon feinem ©egenfajj nähert 
— nein, eg maren tränen beg Unglücfg, bie bon ihr alg 
Reichen übermächtigen ©lüdeg aufgefaßt tourben, meil fie 
ihr Unglücf nicht fehen moßte. $ebt toerben mir and) ber* 
fteljen, meghalb fie an aßerlei ©ehftörungen litt, meldje 
bie Slugenärjte alg „nerböfe" auffaßten. ©ie faf) blöblid) 
alle ©egenftänbe flein merben unb berfchmimmen, alg hätte 
fie ein böfer gauber meggemifd)t. ©o fchmanb ihre Siebe, 
fo berrannen ihre Hoffnungen, fo löfte fid) aßeg in ©rau 
unb Sßichtg auf, mag ihr hätte bag Sicht beg Sebeng be* 
beuten foßen. 

$er eingefchränfte ©ef?d)tgfreig biefer Uranien be* 
mieg, baß fie bie meite SBelt mit aßen $reuben, bie fie ihr 
noch bieten fonnte, nicht mehr fehen mollte. ©ie fah nur 
auf ihr berfinfenbeg ©lücf, alg ob fie eg burdj bag 2ln* 
ftarren hätte fefthalten föwten . . . 

2öenn biefe $rau nur bie einzige ©djaufpielerin märe, 
bie fid) bie große ©jene beg ©lüdeg borfpielt! 5lber eg 
gibt ungezählte unb* unzählbare 3Jienfcf)en, beren ganjeg 
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Seib bon bem 9ticf)tfehenmolten herrührt, bie fidf> frampfhaft 
bemühen, fich abjulenfen, um eine beftimmte 3Baf)rheit 
nicht ju bemerfen. GcS tft faft unmöglich, ben ganzen 9teicf)= 
tum biefer Gcrfdheinungen in biefent engen Stammen $ur 
Sarftellung ju bringen, in gebrängte ^Silber äufamntenju* 
faffen. 9tur einzelne £t)|>en milt ich ^erauögreifen, nnt 
biefeS merfhnirbige Phänomen barjuftellen. 

GcS gibt nod) ein anbereS Mittel, um eine beftimmte 
©inftellung nicht ju fehen, mie baS befchriebene ber ©in* 
fdjränfung beS geiftigen SölidfelbeS. Sind) baS ©egenteil, 
bie ©rmeiterung beS ^orijonteS, ermöglicht eS, baS üftahe* 
tiegenbe $u itberfehen. ^d) fenne ättenfchen, bie fid) für 
al(e§ jn intereffieren fd)eitten. $f>r Sag ift ju furj, um alle 
iljre $ntereffen faffen ju fönnen. ^r Seben gleicht einem 
milben SBirbel, in bem 9fuhcf>aufen nicht borfomnten 
bürfen. ®ie bürben fid) jebe Arbeit auf, bie fie ablenft, fie 
rennen allen Vergnügen nnb ©enitffen nad), fie füllen beit 
Sag fdjeinbar mit zehnfachem $nljalt. ©ie fürchten bie 
freie ©tunbe, baS 93afuunt beS S)enfenS, als märe es bie 
Vangemeile, bie für fie unerträglich märe. $n Sßaljrheit 
fürchten fie nur, baß fie an baS benfen tonnten, maS fie 
burd) baS Übermaß ber 2lblenfungen nicht benfen mollen. 
$it biefer ©ruf>f)e bon ülteurotifern gehören bie überfleißigen 
Beamten, bie fid) Slrbeit nach £>aufe nehmen, bie fid) mit 
allerlei STCebenfrefchäftigungen überlaften; ähnlidher 3lrt finb 
bie SD^enfchen, bie felbft auf ©fjajiergängen lefen, bie in ber 
©lefttifdjen, felbft im 23abe mit einem 33udje in ber £>anb 
3 u fehen finb; and) bie berfchiebenen ^angtifer beS ©am* 
melnS, ber SJtnfif, ber Literatur, bie ÄaffeehauSmenfdjen, 
bie ©vieler, bie Srinfer fönnen — mohfgemerft fönnen! 
— fid) auf ber flucht bor ber SBaljrheit befinben. 

SeShalb brechen fo häufig fernere 'Jteurofen nach einer 
$ranfljeit ober einem Urlaub auS; beShalb finb ©onntagc 



jnr Sfteurotifer £age ber Oual unb nicpt ber ©rpolung. 
£©p>e 5 iell bie 33ebeutung ber*$ranfpeit für baS guftanbe* 
ffommen ber ilieurofe fdpeint mir nodp immer nicpt genügenb 
igetoürbigt ju fein. 2Bie oft mirb ber ©dprecfen ber Opera* 
tion, ber ^räfteberluft, baS ©ift ber ^nfeftion befcpulbigt, 
mäprenb eigentlidp nur bie äßujje anjuflagen märe. ®a 
liegt ein Sülann, ber nie $eit patte, über fidp unb fein ©e* 
fdpicf nacppbenfen, biele SBocpen auf feinem Säger; er barf 
nicpt lefen, ber Slr^t pat eS ipm Verboten; eS fommen feine 
Sßefudpe, meil er nidpt biel reben barf. ^e^t beginnen feine 
biSper immer abgelenften ©ebanfen fdpücptern ben geiftigen 
$reis feines Sehens abjutaften; jept magen fid^ ©rfenntniffe 
in baS 33emu|tfein, benen er fiep bisher öerfcpliefjett fonnte; 
jept mögt er, maS er bom Seben erhofft unb maS es ipm 
gebraut pat; jept tritt jener gefürdptete $8anferott ber 
Hoffnungen ein, ben jebet eprlicpe, bor fiep eprlicpe -Uienfcp 
bor baS ^orum beS SBemufjtfeinS bringen follte. ©r patte 
fiep als ein 23linbet ins 33ett gelegt unb foll als ein ©epen* 
ber aufftepen. ©t meprt fidp tapfer gegen alle bitteren ©r* 
fenntniffe unb fann als ©efunber, ^eränberier, auep geiftig 
©enefenet aufftepen ober er flüdptet in* eine ^ranfpeit, bie 
mir bann 9teurofe nennen, obgleidp fie mit ben Selben als 
foldpen gar nidptS ju tun pat. 

@r bebarf neuer Slblenfungen, um baS „iliidptfepen" 
einpatten ^u fönnen. Oaju bienen ipnt allerlei „berrüefte" 
$bcen , 3toottg3borfteIlungen , pppodponbrifdpe SSefiirdp* 
tungen, felbft ©dpmerjen unb neues Seib, baS er fidp ^u 
erzeugen meip, menn eS bie 9?ot feines guftanbeS erforbert. 

3Sie biefe Slbtenfungen befdpaffen finb? 9)ian fönntc 
53änbe bamit füllen unb fäme an fein ©nbe! $er eine 
$äplt alle ^enfter, bie er fiept, unb abbiert bie ©umme am 
©epluffe beS £ageS; ba er fidp ju irren glaubt, fann er fo 
oft nacp:$äplen, bis er miibe einfdpläft. Oer anbere fämpft 
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gegen bag ©efpenft irgenb einer ^nfeftiongfranfheit, bc* 
fdjäftigt fich ben ganzen £ag r^jit feiner überwertigen $bee, 
hinter ber eine ganj anbere ftecft, bie er nicht fehen Witt. 
2)er dritte ftürjt fi<h auf irgenb eine aftueße f5 ra 9 e r au f 
eine „VeWegung", er reformiert, er agitiert, er interbeniert, 
er fämpft, er bulbet, er Wirb SOtärtprer unb §etb unb 
^anatifer, faft fdjon ber 9tarr ber StotWenbigfeiten. S)er 
Vierte erfinbet ein fomptisierteg geremonielt f>eiw 2t u f* 
fielen, beim Gcinfchtafen, Währenb beg £ageg, ein tädfer* 
ticheg 0ammeIfurium bon 3tbfonberIidf)feiten, fühlt firf) an* 
geblid) unglüdlid) Wegen biefeg Seibeng, färnpft bagegen, 
erliegt, fiegt, triumphiert ober erfcpeint bor fidf» gebetnü? 
tigt . . . aber er ift abgetenft, er fielet bag nidf>t, Wag fer 
nicht fe£>en Will. 

SBie bielen fotdjer s IRenfchen, bie fi<h felbft gebtenbef 
haben, Würbe ber $rieg jum fcheinbaren 0egen, ber fich 
fpäter pm fluche berWanbette. üftun hotten fie bie große 
Slbtenfung bom £$ch unb bon bem, Wag bag $df nicht fehen 
Wollte. 2)ag Waren bie ütttenfchen, bie „a 1 1 e" gedungen 
tefen mußten, benen bie objeftibe Verichterftattung ihres 
Vtatteg nicht genügte, bie Käufer alter ©jtraauggaben, bie . 
fanatifd^n VerbraucSEjei’oatter fenfationetten (Berückte, ihre 
erften Verbreiter Waren. 2)er SBeltfrieg War ihnen Mittel 
* jum gWed, 0enfation, Stbtenfung, nicht eine fdfWere geiftige 
Sßfpchofe, nicht ein grrWatjn ber irregeleiteten 9Jienfd)heit, 
-nicht bag furchtbare Söatten unabWenbbarer ttmgeftat* 
tungen, nicht ber braufenbe 0turjn, ber bag $u Vobeit 
fdjleuberte, wftg morfch unb berfatten War. 

Stnbererfeitg fieht man 9ftenfd)en, bie ber Ärieg um 
ihre regelmäßige Vefchäftigung gebracht h°t, tranf Werben, 
Weit fie geit haben, über fich nad)$uben!en, unb ihnen bie 
erften Gsrtenntniffe beg bigher ttberfehenen auffteigen 
Wollen. 0ie befdfutbigen bann bie Stufregungen beg.^riegeg 



unb totffen rneift eine f|>c 5 teUc Sßerantaffung ju bericpten. 
Die genauere Slnatpfe geigt aber immer mieber, bafe e§ fidfj 
um ein SfticptfepenmoIIen panbett, baS feftgepatten merbeu 
fott. 

2 >ie ^upanmenbung biefer Jatfacpen? mirb ber immer 
praftifcpe Befer fragen. 2ßie fcpüpe icp micp bor biefer 
geiftigen SBtinbpeit? 2 öie bereite icp, bajj icp 0 cpaufpietcr 
bor mir felbft merbe? 

$cp glaube, bie Gcr^iepung ber Söaprpeit gegen fid) 
felbft miifjte in ber Äinbpeit einfepen. s J 0 Zan ftelle un£ nicpt 
fo ungeheure ^bealbilber auf, bie mir nie erreichen fönnen, 
bann merben mir un§ mit unferen menfcplicpen 0 cpmäcpen 
leidster abfinben fönnen. 0 o aber le^rt man un§ immer, 
anberen bie 2 Baprpeit fagen, man forbert un3 auf, ber 
SBaprpeit ju pulbigen, unb mir merfen halb, baf; bie $er* 
pältniffe un§ päufig jur Büge jmingen, baf$ bie SJienfcpeu 
meber fo gut nocp fo fcplecpt finb, aB man fie un§ gefcpilbert 
pat, bajj bie Büge eine ^otmenbigfeit ber fojialen Orbnung 
ift. 0 o fommen mir leicpt baju, uns felbft ju belügen, 
geigte man un§ baS mapre SBeltbilb, mir patten eS nicpt 
nötig. Beprte man' uns bie Juden beS Bebens, alle bie 
großen unb fteinen BebenSliigen , bie Verkeilungen, 
^omöbien, bie Äniffe ber 9fteblid)en unb bie S'teblicpfeit ber 
^Betrüger, tiefte man unS bie SÜiögticpfeit, unS in baS ©e^ 
mirre menfcpticper SBiberfprücpe einjufüpten, tiefte man uns 
unfere 0 dpmäcpen als 9flögticpfeiten fünftiger 0 tärfe — 
alt, bieS borauSgefept, fönnte man SOtenfcpcn er^iepen, bie 
ben 9Jlut paben, fiep $u fiep ju befennen, bie feine anberc 
mieptigere Verpflichtung anerfennen als bie ber Aufrichtig* 
feit gegen fidp felbft. 

AuS biefer inneren SBaprpeit ftrömen neue Kräfte, 
peilen Duetten gleich, melcpe bie Söunben peilen, bie baS 
Beben fdptägt; fie ermöglichen itnS, 9)torfcpeS 51 t berniepteu 



uitb neue 5» erfaffen. ©ie meifen uns auf ein mieber* 
holtet haften, Suchen, Verfitzen, Unternehmen an. ©o "< 
mirb bas fcheiitbar (Mcihmte mieber lebenbig! Stenn immer ; 
rnirb ber s JJienfd) nach bem ©liicfe fudhen. 2Bo er e§ bann 
finbet — fei eä im Verjichteu mit ben SBonnen be 3 ©eelen* 
friebens, fei es in neuem Kampfe unb neuem Raffen, ba 3 
ift bann bie ©ad)c ber Veranlagung unb ber befonberen 
Verhältniffc. Stber ba§ fehmerfte Unglüd, ba§ mir fdjarf 
fchen, ift leichter 51t ertragen, al§ ba§ leiste, ba 3 mir nicht 
fehevt mollen! ©0 fommt c£, bajj bicle Sftenfdjen bie $eitlen= 
fcl)Iäge be$ ©ct)icffal§ ertragen, aber an ben ^abelftichen 
^ugrunbe gehen, über bie fic fid) luftig machen, bie fie nicht 
empfinbcit mollcn. Sind) ba£ Ungliid mu| fidf) in ben ihm 
tum ber 'Jlatur t*orgefd)riebenen IReaftionen au§leben. 
Sterben fann nur, ma§ mirfltch gelebt hat . . . 



Osmpfinbfame 9ßenfcf)en. 

2)te SBelt mit ihrer Dual unb ihren greuben bleibt 
ü<h~ überall- gleid). @3 fommt mir barauf an, mie mir bie 
s föelt anfeben unb un§ p tf>r ftellen. Urlaub fiat bas« in 
einem befannten ©ebidjt trefflief) au3gebriidt. Ger läfot 
jmei SBurfcben burd) bie 2Belt marfcf)ieren. Ser eine fommt 
mübe unb gelangmeilt fjeim unb antmortet nüchtern auf 
bie $rage, ma§ er benn gef eben: „(£i, Kälber, Sßiefen unb 
©onnenfdjein- unb blauer Fimmel lachte barein!" S)er 
enbere fagte ba§ gleiche, aber freubig, entpeft, mit bli^en- 
ben Slugcn. ^ bängt nur babon ab, mie mir bie @reig* 
niffe empftnben, ma<§ un§ Söälber, 2Biefen unb ©onnem 
fd^ein bebeuten. 

$e parier organifiert bie ©eele eines« 3)ienfd)en ift, 
befto reidber mirb er bie 2öelt erleben. 2>a§ b a i ber Siebter 
bor ben Sllltagämenfcben borau§. Ger fiebt überall Probleme, 
mittert 2)rapen, fdjmelgt in ©timmungen, fiebt alles» 
reicher, farbiger unb boHer. Unb e§ gibt biele 2>id)ter unter 
ben 9Jienfd)en, Zünftler follte icf> lieber fagett, bie nie eine 
3eile gefebrieben. ober ein Äunftmerf gefebaffen hüben. ©ie 
empfinben eben fünftlerifcf) unb bas; macht ihren grojjctt 
'Corpg, aber and) ihr gefteigerte§ Seiben ait§. ©ie finb 
reicher in ihren $reuben unb reicher au ©cbmerjen. ©ie 
haben eine jarte föaut, bie fdjon auf bie feinen 9?abetfti<he 
be3 8eben§ emfjfinbfamer reagiert . . . 

Ztetel, Waffen ber Genialität. 
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2 Ber fennt fie nicht, bie befannten 'Südhäuter unter 
ben 9ftenf<hen, bie feelifch plumpen, urgefunben Naturen 
mit bem robuften ©etoiffen unb mit ber bon einer Horn- 
haut befleibeten Seele? Sie finb fdpoer ju berlepei}, fdüner 
ju treffen, ferner aufjurütteln unb bon ihren Söegen ab* 
^ubringen. Sie hoben einen tiefen, feften Schlaf unb 
fönnen fcf)Iafen, mo unb toann fie toollen. Äein ©ffen ift 
ihnen ^u fehlest, fein 3J2»nf<J> ju unfreunblüh, fein SBetter 
ju fehlest. Sie feilen ba§ frembe Seib nicht, tbeil fie fid) 
in ben anberen äftenfehen nicht einfühlen fönnen. Sie ber* 
ftehen bie empfinbfamen 9ttenfd)en nicht, bie man getneinig* 
lieh „nerböfe" nennt, begreifen nidjt, loie ein SJienfd) nerbös 
fein fann, unb faffen einen foldjen guftanb ber leisten 
©rregbarfeit als Saune, böfen Sßißen, Unart, Mangel an 
^eherrfdhung unb fehlen bon Energie auf. SSon ihrer Söelt 
in bie be§ ©mpfinbfamen führt feine Sörücfe. 2 )a<§ merft 
man befonberg, menn ba3 Sdndfal ober ber unfidjer 
taftenbe ^nftinft ber $ugenb ^toei fo!cf>e berfchiebene 
9ftenfchen in eine ©h e $ufammenfpannt. s 3fteift ift bie $rau 
bie empfinbfamere, ber 9Jiann ber robuftere. 2)a3 gibt bann 
SJiipiänge, bie fid) immer mehr fteigern unb f<hlief|lich ba3 
3 ufammenleben jur Oual machen. 

©in geftuffeä 3Jlafe bon ©mjpfinbfamfeit gehört 51 t 
ben ^orberungen ber Kultur. 2 )er ganje $*ortfd)ritt ber 
$unft beruht auf biefer gefteigerten ©mpfinbfamfeit. 
Sftoberne 3Jiufifer hären Harmonien, bie bem alten ÜJtufifer 
berfdüoffen toaren; bie neuere £prif toeid)t allen groben 
©ffeften au3 unb fucht bie feinften Stimmungen ^u 
meiftern; bie -Dealer berfdhmähen bie großen ■ heroifdheu 
3liotibe, Hochgebirge, ©letfeher, 3BafferfäIIe unb fpüren ben 
Nuancen, ben fubtilen £önen, ben flüchtigen Übergängen 
nad). 2 luth bie 9fomane finb nicht mehr erfüllt bon einer 
fpannenben H an älung; fie fudjen bas Innenleben be3 
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3ttenfdjen $u fchilbern, bas; Unbegreifliche ju meiftern unb 
mijftifdhe Ounlel 31 t erhellen. 2 lm beutlichfteft jeigt fich 
biefer gortfehritt im Orama. ^mimt mehr füllt fich bic 
©jene mit (Stimmung unb bie grofje fbannenbe £>anblung 
entfällt unb toirb burd) innere Vorgänge erfe^t, toelche 
ben guhörer erschüttern, toeit fie bie gleichen gefühlte* 
tonten ©ebanlengrubben in feinem Innern in ©rregung 
bringen, bertoeife nur auf biele Oranten ©erhärt 
§aubtmamt§, auf bas» „gtoifchenfbiel" bon 'Sehniger, auf 
alle Oranten unb befonberS ben „blauen 33ogel" bon 
3Jlaeterlinf, auf bie lebten Sßerle $bfens, auf Strinbberg 
unb biele anbere. Selbft bie ^3hil°f 0 bh^ c arbeitet mit 
Stimmungen, unb^baä lounberboEe „Sllfo fbrach 3ara= 
thuftra" 9iiebfdhe§ ift ein ftimmungsbolles ©ebidt)t, bas 
nur bon embfinbfanten Oenlern berftanben toerben fann. 
Oa3 ©efühl berbrängt ben ©ebanfen ober b um bt ihm 
rotes $ 8 lut ein . . . 

2 öir lönnen immer toieber beobachten, baff bie äftenfcb* 
heit jeben gortfehritt mit jahllofen ungeheuren Obfern 
erlauft. Sluch bie gefteigerte ©mbfinbfatnleit, ba§ reifere 
ßeben ber ^ulturmenfdhheit forbert mannigfache Obfer 
unb toirb mit namenlofem Seibe bon unjähtigen Unglück 
liehen erlauft. 2 öa§ biefe armen ©mbfinbfamften ber 
©mbfinbfamen leiben, ba§ lann fich ber glüdlidhe ^ormal^ 
menfeh felbft mit feiner gefteigerten Gcmbfinbfamleit laum 
borfteEen. Oie Gcmbfinbfamleit toirb jur Äarilatur, ber 
SBorjug jum Nachteil, ber Überfluß jur Slrmut. 

ift mir faft unmöglich, h^r ben großen Reichtum 
biefer ©mbfinbfamleit auSjubreiten. $cfj lann ihn nur in 
Iteinen Strichen fixieren. Oa gibt e§ 3Eenfchen, benen 
ein ober aEe Sinne überembfinblich finb. Sie lönnen jum 
iBeifbiel lein ©eräufch hören, ohne bafj fie Schmerlen 
embfinben. Oa3 Traufen ber ©rofjftabt erfüEt fie mit 

2* 
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©d)reden, bag Gaffeln ber Söagen, bag pfeifen ber $ott= 
bufteure, bag Säuten ber Gclcftrifd)en, bag Stufen, ©bredjen, 
©freien, ©ie fönne* nur fdjlafen, mcmt fie feine ©C' 
räufdje Ijören'. ©ie tragen Slntipfjone in ben Obren, 
Apparate, toefdje bie ©d)allaufnaljme faft bollfommen ber* 
binbent, laffen bie Sitren tabejieren, fließen auf bag Sanb, 
in bie ftillften Sßinfel ber derbe . . . unb finben bodj feine 
ÜRufje. Senn ihre Gembfinbfamfeit ift eine fatfdje, nur auf 
bag Obr t>erfcf)obene. $n SBabrbeit fürchten fie bie ©e* 
räufle ber eigenen 33ruft, fie toollen bie eigenen ©timmen 
beg ©etbiffeng nicht bören unb fließen bor fid) felbft. ©oldje 
s JCdenfd)en erfranfen an merfmürbigen Ofjrengeräufcfjen, 
fie bören ein beftänbigeg Saufen, ein Sauten, ein klingen. 
Unb biele ©egenfä^Ier gibt eg, bie fid) nur int ©trafeen* 
lärm mof)I füllen; in ber ©tille toaebfen biefc ©eräufdje 
^ur Unmöglidjfeit, toäbrcnb fie in ber Gcifenbafyn ober im 
Särm ber ©rofjftabt mehr ober meniger ^urücftreten. $m 
menfd)Iid)en Seben J^at eben alleg gtoci ©eiten. Sag gait^c 
Seelenleben ift „bipolar". 

2tnbere finb embfinblid) gegen grclleg £idjt. ©ie 
bämbfen bag Sidjt beg £ageg burd) ©toreg unb 93 orbänge, 
tragen bunfle ^Brillen, meiben bie Sofale, bie fo überbell 
beleuchtet finb (nebenbei gefagt, eine moberne Unfitte, bie 
fid) an ben Slugen ber Äulturmenfdjen gemijj rädjen toirb!\, 
füllen fid^ am looblften im Sunfel ober öalbbunfel. Slud) 
biefe 9 Jienfdjen Raubein fbmbolifd). ©ie mollen irgenbeine 
2Ba^r^eit nicht fef>en. ©o fannte id) eine embfinbfame 
Same, bereu Sidjtembfinblidjfeit fid) fogar ‘big 51t einer 
nerböfen ©ebftörung fteigerte, einer Störung beg 2 lffommo= 
bationgabfmrateg, toie bie Sfugenfbesialiften fagten. Siefc 
$rmfte fonnte nid)t mehr lefen unb beraubte fid) fo ihrer 
einzigen $reube, fd)nitt fid) bon ber $8Mt ab. 2Bag fie aber 



nicht feiert mollte, mar in SBahrheit, baff fic ihren 93tanu 
tüdjt liebte, bafe er ihr unerträglich mar nnb bafc ihr bas 
Beben neben ihnt jur Oual mürbe . . . ©o lebte fie eine 
fdjjeinbar glittfliche Gehe mit einer ©ehftörung. ©ie ber* 
ftCc^te to'ergeblich fidf ihrem 9Jtanne ju affommobieren, ber* 
ü^tgnete ihre mähre Statur. Slber ihre Gcmbfinbfantfeit 
fteigerte [ich bon $ahr ju $ahr, mährenb er ber gleiche, 
rsbufte -ütenfch mit bem unburchbringlidhen Sßan^er ber 
l^lbftjufriebenheit blieb . . . 

' Slnbere (£mbfinbfamfeiten betreffen ben ©efchmacf, ben 
%iftfinn ‘ unb befonberS ben ©eru<h. GeS gibt Sttenfchen, 
bie überall üble (Gerüche mittern. grauen, bie ihren 9ftan\t 
nicht lieben fömten, finben, baff er fct)letf>t rieche, befonbers 
a«3 bem BJhmbe, maä ihnen feine Äüffe jur mähren SDlarter 
macht. ©ie empfinben feine Stahe unangenehm, fie 
fonnen ihn — mie ber treffliche Sluöbrucf lautet — nicht 
riechen . . . 

£och biefe ßrmbfinbfamfeiten finb'nur ein Heiner 33or= 
gefchmad bim ber £>ölte be§ embfinbfamen SJtenfchen. SJtan 
müjjte fein ganzes Beben fchilbern, nm ein S3ilb feiner täg* 
liehen Söibermärtigfeiten au^umalen. Ger geht au§. Ger 
empfinbet fchon bie „bielen" SÖienfchen al3 peinlirf). Ger hot 
ba§ unangenehme ©efüljt, baf; er beobachtet mirb unb bah 
man fich ü&w ih n luftig macht. Sille Beute lachen fo eigen* 
tümlich unb fehen ihn fo merfmürbig an. Ger hat fith f<hon 
mit einer übertriebenen SBorfidjt angejogen, um feine 
lächerliche $ignr ju machen. Natürlich fiftf alle§ fchlecht, bie 
Äramatte bajjt nicht sunt Sln^itg, bie ©djuhe fnarren un* 
angenehm, ber £>ut ift ju grojj unb bafct nicht, er felbft fiefjt 
fchlecht au§ nnb hat feinen „böfen Sag". SBie aufnierffam 
beobachtet er bie Slrt, mie man ihn grüftt unb feinen ©ruft 
ermibert! £>err St. hat ihn nicht gefeljen unb geht an ihm 



borüber. 9tatürlicl) tbar ba£ 2 lbfidjt bon bem böfen £errn 21 . 
unb eine arge 23eleibigung. £>err 23. t>at ben £>ut ju ibenig 
gelüftet, ©o eine 2 lntlbort ift eine 2 lrrogan 5 unb er nimmt 
fid) bor, §errn 23. nidjt meljr ju grüßen, &err ©. Ijat ifjn 
gefragt, ibie e§ iljm get)e. ©elbftberftänblid)! ©r ^at gleid) 
gemerft, bafj er Ijeute feinen böfen Sag f>at unb ibollte fid^ 
über il)n luftig madjen. |>err 5 ). f>at ein bo£ljafte§ Säbeln 
nidf)t unterbieten tönnen. ©o gef)t e£ ben ganzen Sag. 
©r ift förmlich eingeftellt auf 23eleibigungen unb Ibittert 
überall .fterabfefjungen. 

SDBie leidjt tritt ein anberer Eftenfd) in ein SR’eftaurant 
unb Ibäljlt fid) mit rafcfyem unb fixerem 33Iicf einen ent= 
fbredfyenben Sßlafj! $ür unferen ©mbfinbfamen ift ba§ fdjoit 
ein großem Problem, ©r finbet, bafe bie Kellner fid) fred) 
gegen tfjn benennten, obibolü er bie l^öd^ften Srinfgelber 
gibt, um fid) bie 2 lnerfennung biefer bienenben ©eifter 51 t 
ergingen. 2 lber loenn er eine ©peife nidjt fofort befommt, 
ober ibenn fidf) bei feinem ©intritt nidjt alle Seltner bienft- 
fertig auf iljn ftürgen, ift er tief gehäuft unb Ijdt neue 23e= 
toeife erhalten, bafj bie 2 ßelt für i^n nur eine ©tätte ber 
Semütigungen bebeutet. 

Eftan fann im ©efpräctje mit biefen ©mbfinbfamen 
nicf)t genug borfidjtig fein, ©ie toerben immer ibieber einen 
2 lnlafj finben, beteibigt ju fein, iftun fteHe man fidE) einen 
foldjen empfiubfamen 3 Jtenfcfjen in einer ©f)e mit einem 
ganj anbei feelifdf) Organifierten bor. Ober nod^ beffer: 
ETcan ftelle fid) ^luei embfinbfame äftenfdjen al§ ein ©lje= 
paar bor unb man h)irb berfteljen, bajj fie fid) ba§ Seben 
$ur §ölle madjen müffen. $eber Seil füf)tt fid). tief be* 
leibigt unb erlbartet, bafj ber anbere fein Unredjt einfeljen 
urtb bemütig um 23er3eif)ung bitten ibirb. ©nblofe S)e* 
batten, in beiten e§ feinen ©ieg gibt, enben fdjtiefelicf) mit 
ber böHigen ©rfdjöbfung be§ fdjlbädjeren Seiles, ber beS 
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$riebeng halber giigibt, baß er im Unrecht mar, mag er 
aber fofort mieber jurücfnimmt, memt er fiep öon bcm 
feelifdjert ,3ufammettbruch erholt h°t . . . 

©enug biefer traurigen ©cpilberungen! SSiet michtiger 
fcpeint mir bie $rage, ob eine bernünftige Qcrjiehung nicht 
ba§u beitragen fönnte, biefe übermäßige Gcmpfinblichfeit ju 
oerhinbern. lieber muß id^ — mie fo oft — auf bie 
ferneren Gcrjiehunggfehler bermeifen, melcpe bie armen 
Äinber feelifcp berfrüppeln laffen. 3)ie Gcmpfinbfamleit 
mirb in unferer 3 e i* fhftematifch großge^ogen. 3mmer 
mieber muß bag $inb hören, baß eg ficf) fchämen falle. Unb 
bie obligate ^ß^rafe: „2öag merben bie Seute fagen, menn 
fie bag bon ®ir erfahren merben?!" „2>iefe ©chanbe!" 
„2Bag mirb £ante 33erta ober Onfel Sluguft ba$it fagen? 
’$fui! ©olcp ein Benehmen!" „üßlertft 2)u nicpt, baß alle 
Seute 2)ich anfepen unb auglachen?" . . . Slnbereit 
Äinbern mirb borgemorfert, baß fie fiep „nicptg ju .^erjen" 
— „alle g auf bie leichte Slcpfel nehmen", baß fie gefühllog 
finb ufm. Slußerbem mirb ein ©efüplgüberfcpmang gc^ 
Sitcp tet, befonberg in Familien, bie menig $inber paben 
ober gar nur ein einjigeg. Gcinjige Äinber finb faft immer 
empfinbfame $inber, melche bann auch empfinbfame 
SCRenfcpen merben. 

©o mären mir bon ben hohen ^orberungen ber Kultur 
^u ben Anfängen ber Qcrjiepung gefontmen. 2>ag Seben 
aber forgt fcpon für eine tüchtige 2lu£lefe. ©g geht über bie 
Slßäuempfinbfamen pinmeg, menn fie fiel) nicht in bie 
Ocinfamfeit ober in bie $unft gerettet haben. 2)antt aber 
fchafft eg aüg biefen 9Jlenfdf)en ©cpöpfer neuer Sterte unb 
neuer Qrmpfinbungen. 3Bir merfen bann erftaunt, mie alle 
‘äftenfepen taftenbe SSerfud^e ber Sftatur finb, bie einen 
©roßen fchaffen miß, ber felbft bie kleinen bergrößert. 
Unb mir freuen ung bann unferer Gcmpfinbfamfeit unb 
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fiitb ftofg barauf, ba§ Seben alg ein reidjeä ©efcfyenf 51t 
cmpfinben, ein Qtefdjenf, ba3 mir befcfjeiben äurüdgeben 
fönnen, meint nn§ uttfere Gcmbfinbfamfeit mit unfereit 
Safeinäbebingiutgen in Äonflift bringt. Ser 0elb[tmorb 
ift bie freimütige Stnflöfnng ber Qmtbfinbfamfeit inä emige 
9Jieer ber SScrgeffen^eit. 




Sßasben 5er Sejualifäf. 

$ t u t a r d) ersäuft itng eine hmnberbarc ©efd)id)ic 
bon bem ©rbpriu^en Slntiodjug bon ©tyrien. 3 um Äumrncr 
feinet 33aterg ©eleufug erfranfte er an einem fdjmercit, 
feine Kräfte berjehtenben Seiben, beffen ©ij 3 fein Slr.^t 
ergrünben fonnte. (£rft bem ©charfblitfe beg- berühmten 
§eilfünftlerg Qerififtrctug gelang eg ju entbeden, bajj bic 
unheilbare Siebe ju ber ©tiefmutter, ber frönen Königin 
©tratonice, ben grinsen berührte. Sßlutarch erzählt um? 
nicht, ob ber Sßrinj bon feiner Seibenfchaft ^cnntnig h a Ue. 
2 Ben eg bertounbern foHte, bafr man berliebt fein fönnc,. 
ohne eg ju miffen, ber iennt eben bie rätfelhaften SBinfcl* 
güge ber Siebe unb ber ©ejualität nicht, $d) h a &e mieber* 
holt fonftatieren fönnen, bajj 5ftenfd)en unter allerlei 
Äranfheitglarben erfranften, toährenb fie in Söahrhcit 
liebten unb begehrten, ohne cg 51 t miffen. „$ebeg .*per$" 
— fagt © r i H f) a r 5 e r — „hat feine ©eheimniffe, bie 
eg bor fich ängftlid) berbirgt." Unb manche unlögbarc 
Äranfheit ift nur eine 9Jiagfe ber Siebe, ©ogar ber Mangel 
ber Siebegfähigfeit, fotoohl ber feelifd)en alg förf)erlid)cn, 

. famt eine Stftagfe ber Siebe fein. . . . 

5)iefer Sage ftellte fidf> mir ein junger SOlann bor, ber 
barüber flagte, bafj er boüfommen afejuell gemorben fei. 
grauen unb 9ttäbchen laffett ^ ihn falt unb gleichgültig, 
toährenb er noch bor fechg Sttonaten fehr leicht ent$ünbbar 
toar unb feinegmegg Anlagen jur 2 lgfefc geigte. . . ’. gd) 
bermutete fofort, eg honblc fich nm eine geheime Siebe, 
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bie er berbrängt hatte, metl er bon ihr nichts miffen mollte. 
(£r ntüffe ein unerreichbares ©ejualstel haben, fo baß ihm 
alle anberen SiebeSobjefte infolgebeffen niefjt begehrensmert 
erfdhienen. 5)ie geheime Sogif feines ^erjenS müffe lauten: 
3 )icfe ober leine anbere. 2 >er Jüngling berneinte juerft unb 
gab bann fchließlich, in bie @nge getrieben, ju, er habe noch 
bis bor fecfjS 9Jlonaten eine Äufine leibcnfd^aftlic^ -geliebt. 
2lber auch biefe Siebe fei bolüommen erlofdhen. QcS ftettt 
fidh nun folgenber £atbeftanb heraus. S)ev junge äftebijiner 
— um einen foldjen hanbelt eS fidh — fottte fi<h auf 2Bunf<h 
feiner Qcltern mit einem reichen 9ftäbdhen berloben. Qcr lebte 
in feljr gebriidten SBerhältniffen unb muffte fidj burtf) 
Seftionen erhalten. S)aS füllte nun ein Gcnbe nehmen, ba ber 
©chmiegerbater in spe fiel) berbfüdjten mollte, iffn bis jur 
(Erlangung beS 2)o!torateS reichlich ju erhalten unb ihm 
itberbieS nod) (Gelegenheit jur meiteren SluSbilbung ;$u 
geben, liefern Sßlane ftanb bie Siebe jur armen $ufine 
entgegen. Ger hatte aber immer einen „eifernen SöiUen" 
gehabt. ®ie angeblidhe 2 Ö i 1 1 e n S f dj m ä dh e ber 
s Jc e u r o t i 1 e r ift nur eine $ a b e 1. Ge S finb 
" 2 Ji e n f <h e n, bie ihren Sßillen mißbraucht 
haben unb bann baS Söilb'berSöillenS* 
f d) m ä dj e bar ft eilen, © i e h a & c n f t <h b a 5 u 
gelungen, „etmaS nicht ju mol len", unb 
fo berlernt, etmaS 5 u mol len. Ober baS, 
maS fie mollen lönnen, fteht ihnen nidht bafür, unb baS 
(Gemiinfdhte erliegt ber ÜßMenSfberrung! ©0 h°tt c auch 
unfer Äranfer fidh gefugt: ®u b a r f ft beine $ u f i n e 
n i ch t mehr lieben! — Unb 0 Sßunber, er liebte fie 
nidht mehr. Slber mit biefer ©tunbe erlofdjen ihm alle 
Sichter ber Siebe. ®aS heifjt> er liebte hoch nu * bie $ufine. 
3>emt er gibt bann unummunben 51 t, baß feine SßoffutionS* 
träume fidh regelmäßig mit ber Äitfine befdhäftigen. S)aS 
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fjeifet, er lebt feine ©ejualitöt im Traume aus unb feine 
bermeintliche Afejualität ift nur eine -äJtaSfe feines ntifj* 
hanbelten £riebIebenS, baS in ben 3)ienft feiner gelb= 
gierigen Regungen gefteöt tberben foll. 

©o geigt biefer l 9Jienfdj ein bo^clteö ©efidfjt, ein 
äufjereS afe^ueHeS unb ein inneres fejueHeS, ein falteS 
unb ein berliebteS, ein lebenSmübeS unb liebeStoIIeS. . . 2öie 
feiten finb 907enfdjen ju finben, beren inneres ®efidjt bem 
äußeren ähnlich ift! erinnere an ben b ra( ^iboöen 
Vornan bon OSfar SQBilbe : „$>aS $8ilbniS beS 2)orian 
©raty". 2>er £elb beS SRomanS bleibt einig jung, fcf)ön, 
• lebensfrifdh, elaftifdj, toährenb bas 33ilb bie Sßerlnüftungen 
geigt, tneldhe bie $eit unb bie Seibenfchaften f>ineingegraben 
haben. 2)iefeS SBilbniS ift nur ein ©bmbol für ben inneren 
iienfdhen. 

§ebbel fagt: „2>er SÜienfch ift tnie ber 93afiliSf. (£r 
ftirbt, tnenn er fein inneres fielet." — $n bielen Sänbern 
^errfd^t ber Aberglaube, ber 9Jlenfdh, ber nachts im ©piegel 
fein 23ilb betrachte, müffe fterben. Vielleicht geht bie ©age 
bont Raubte ber ÜDtebufe nur auf biefe „Angft bor bem 
•, inneren Antlib" surücf. 

Unb toelche £riebregung berbirgt fiel) fdjeuer bem 
Tageslichte als bie fejueHe? ©erabe in fejueüer ^infidjt 
ift alle SBelt gejtoungen, ficf> ju maSfieren. T>odh ich luiH 
hier nicht bon ben ättaSfen fdredhen, bie Inir betoujjt in 
ber Abficht ber Täufdjung anberer anjieljen. £>ier fott 
hingetoiefen toerben, loie fich bie -äftenfehen bor fiel) felbft 
maSfieren, unb tnie fich bie Gcrotif hinter förderlichen 33e- 
fdjloerben berbirgt. 

2>rei tbidjtige ÜDiaSfen berhüKen unfere ©ejualität: 
bie ©d^am, bie Angft uttb ber ©fei. GcS Inürbe ju Ineit 
führen, loollte man berfudhen, bie Sßfüchologie biefer Affefte 
beS breiteren barsulegen. £)ie burdhfidhtigfte äftaSfe ber 
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Sexualität ift toohl bie Scham. ©in a b f o I u t 
f e u f <h e r SUl e n f dt), b a 6 Reifet ein ÜJl e n f ch, 
ber b o n f e x u e 1 1 e n Gingen feine 21 h n u n g 
hat, ber bürfte auch bie Scham nicht 
fennen. ®etin bie S dh a nt i ft b a 3 © e ft ä n b* 
n i § ber Sexualität. ©3 fdt)ämt ficf), mer bie 
©rotif berbergen miß. 2)a3 ©rröten ift eigentlich nur eine 
$ornt ber fexuellen (Erregung. 2Ber noch erröten fann, 
bei ift eben burdf) fleine Steige in ©rregung ju bringen. 
Unb bie $eufchheit, bon ber bie äßenfchen fo biel reben unb 
bie fie überfeinen, ift meiftenö ein 23erbrängung3borgang. 
Sie ift ein Äulturbrobuft unb feiten ein 23ebürfni£. 2ludf) • 
ber ©fei ift nur bie 23egierbe niit einem negativen 23or= 
jeichen. Unb bie 2lngft fteht atg'2Bäcf)ter mit bem flaut- 
menben Säuberte bor bem Sßarabiefe unb mehrt ben 
jitternben, nach ©enuffe lech^enben Sttenfchen ben ©intritt. 

2>ie Stßoral aber, nach bem trefflichen Sa^e be§ Sim= 
hli^iffimuS „3) i e 21 n g ft, b a fj e t m a § p a ff i e r t", 
fef}t fiel) au§ Schaut, 2lngftunb ©fei ^ufantmen. 2Bie 
leidet ift biefer gufammenhang am ©fei ju ermeifen! SBenn 
bie Königin 2lnna bem merbenben fRicharb III., bem # 
Sßörber ihre§ geliebten ©atten, juerft in§ ©efidt)t fpeit, 
um ihren ©fei ju bemeifen, fo ift ihr Übergang gur 95e= 
gierbe fo rafdf), meil ©fei unb 23egierbe „bipolare" 2lu§* 
brucfgformen einer unb berfelben Äraft finb. 8 e f f i n g 
meint, ba§ fdfmeßfte auf ber 2öelt fei ber Übergang bom 
©uten jum 23öfen. 2Beil ba§ ©ute unb ba§ 23öfe eben 
ibentifdj' finb. 2BeiI bie ethifdfien Regungen fich über 
ben frimhteßen aufbauen unb fiel) bom 9ßörber jum 
©hirurgen eine fortlaufenbe Sinie ber ©ntmicflung sieht. 
$a, ber ©hirurg ift nur ber SHörber, ber ficf> ben $orbe- 
rungen ber Kultur angepafjt unb feine afojialen Sriebe $u 
hodf)fultureßen fublimiert h a *- 
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2111 c s Jieurotifer finb ftarfe Sriebmenfchen. 0 ie finb 
nad) meiner Sluffaffung ^ütffchlagSerfcheinungen J ) gleich 
bem Verbrecher unb bem Zünftler. SieS ftarfe Sriebleben 
bringt fie immer toieber in Äonflifte mit ber Umgebung. 
0ie müffen entmeber ’ ben Srieben nachgeben, unb baS 
fönnen unb bürfen fie nicht — ober bie Triebe beherrfd£)en 
unb gurücfbrängen. Sa fie fid) ihrer 0<htbä<hen betoufft 
finb, fo fcfmfjen fie fid£> gegen biefe 0 djtoäcf)e burch bie 
2 lngft. $ e b e 21 n g ft ift bie St n g ft b o r fid) 
fei b ft. Siefe 2 lngft gefielen fidC) aber bie $ranfen 
niemals ober feljr ungern ein. Ges befteht halber baS 23e= 
ftreben, biefe Stngft ju maxieren, $n meinem Vudje 
„§ierböfe Stngftjuftänbe unb ihre Vehanblung" (I. Vanb 
ber „0törungen beS Srieb= unb 2lffeftIebenS". 2öien unb 
Berlin 1920, Urban & ©djtoarjenberg, III. Auflage) 
i^abe ich zahlreiche 9ftaSfen biefer 2lngft gcfd^itbert. $dj 
toeid)e t»on $reub nur infofern ab, als er bie Stnfidfjt ber= 
tritt, baff bie Sibtbo fid) organifcf) in 2lngft bertoanbelt'. 
ferner, baff bie fiibibo fiel) als förderliches 0t)mdtom auS* 
brüeft (^onberfion). $dj faffe alle 2 lngftlarben als bft)djo= 
gene ©ebilbe auf. GcS ift mir nod) immer gelungen, baS 
©Ieid)niS aufjufinben, baS burdj baS 0t)mf)tom auSge* 
briidft Jnerben fotl. Sille üfteurotifer h a & c n bie Senbenj, 
©efiiljle in Gcmdfinbungen zu bertnanbelu. 0 o toirb eine 
®ame, bie' mtglücflicf) berliebt ift, ohne eS fidf) geftehen 511 
iooEen, an §erzfd)merzen erfranfen, ber Stbfdbjeu bor einem 
9Jiann mirb fief) als Gcffftörung, bie eigene 0 d)toädje als 
Neigung 31 t Ohnmacht unb 0chrt>inbel auSbrüden. $mmer 
aber fteeft hinter biefen ‘SOiaSfen ber unbefriebigte, hungrige 

1 ) „®ie träume ber ©idjter." ©ine t>ergleid)enbe Unterfudfung 
ber .unbetoufeten £rieb!räfte bei ©idjtern, -Jteurotifern unb 93er* 
bred)ern. SBieäbaben 1912, ©ergmann. 
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£rieb. ©ct)on aus biefern SBormärtSbrängen beS Triebes 
(au£ feinem Treiben) unb ber Ccinbämmerung be£ Triebes 
aus fulturetten Stücfficfiten ift ber „bftydjifdje Konfltft" ge- 
geben. 2)er ÜReurotifer toirb immer meljr gelungen, bie 
£riebregungen bor fid) felbft ju berfdttfeiern, fid) bie 
brängenben, bon ber 9Jloral als fünbfjaft gewerteten 
SBünfc^e erotifdfer Statur nidft einjugefteljen. 

©dfyliefelidjjjroirb ein Kombromife jtoifdjen neurotifcfiem 
©tjmbtom unb neurotifdjer Slngft gefdjaffen. ©o Wirb bie 
93orfteÜung bon einem Koitus, bei bem einem bie ©inne 
bergeljen, ju bem belonnten Slngftanfall, ber bie ganje 
Umgebung unb nidtjt jum toenigften ben Kranfen felbft 
in ©dfreden berfefjt. $m 2lnfcf>lufe an eine $ßf)antafie, bie 
aus bem SßetrmfetfifeiS 'entfcf>tounben ift, ober an einen 
£raum tritt ein IjeftigeS Slngftgefüljl auf, als ob man halb 
fterben müfete. (Seben unb Job als bipolare SluSbrudS* 
formen beS ©ejualtriebeS!) OaS §erj fdjlägt ftürmifef» 
ober fo fcfytoadl), bafe ber SßulS laurn ’ju füllen ift, bie 
Kranfen Werben blafe, fie fügten il)r @nbe. 3Wifd>en bie 
Slngftgefülde mengen fidj feltfame libibinöS betonte Gcrnf)- 
finbungen bon einer füfeen Sluflöfung, einer fcferedlidfen 
SBonne ober einer „fitzen" Oljnmadft. ©o fal) idj einen 
§lngftanfatt, ber in feinen refleftorifd)en 58edenbeWegitngen 
fcf)r beutlid) ein fejuelleS SSilb burdjfdfeimmern liefe. 
S)ie 2)ame Ijatte borlfeer einen Vornan gelefen. SBei ber 
©jene, in ber ber £>elb „Otto" feine Oame umarmte, fiel 
ifer baS Sßud) aus ber £>anb. ©ie liebte einen $reunb iljreS 
SftanneS, ber ebenfalls Otto Ijiefe . . . Slnberd Hnfätte jeigew 
baS befannte S3ilb ber Slngft bor einem ©dflaganfall mit 
älfnlicfier bf^^° 9 ^er SBurjel. ©eltfam mifdfen fidj 
IrimineUe Cpaffibe Kriminalität!) in biefe Gcrfcfeeinungen. 
©ine 2)ame, bie ben geheimen Söunfd) Ijatte, iljr Üffiann 
folle an einem ©cfjlaganfall fterben, jeigte eine patfeologifcfee 
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Slngft bor bcm Sdf)laganfall. Qcs ift bie£ eine boit mir ciii= 
gefjer.b getoürbigte Qcrfcfyeinung ber neurotifdfjen VHeberber- 
geltung. CJalion!) Seben unb Sterben erfdjeinen in einem 
Vilbe. S)ic unbetbuftte Vorfteflung eine£ erotifdjen Slftes 
toirft toie ba§ Sterben einer 2ftoraf, bie fid) -immer gegen 
biefen 2tft getoefjrt Ijat. 2)er bürgerliche Job unb ber Job 
aller etfjifdjen Hemmungen bereinigen firf) in einer Gcfftafe, 
bie Seben unb Vernichtung umfaßt . . . 

J>er Slngftanfall jeigt fi<h in allen Übergängen unb 
Variationen, alfo audf) in milberen formen. Ger fann alle 
Stufen ber.Slngft bon ber leidsten Veflemmung bi£ jum 
Sdjeintobe umfaffen. So erfd)eint er mand)mal nur iu 
ber ^orm eines bei 9iacht, aber auch hier unb ba bei Jage 
auftretenben perjflo^fenS. 2Bie fich überhaupt am Jperjeu 
bie tounberfidhften 9ftaSfen fonftatieren laffen. 

J>a gibt eS SRäbchen, bie an heftigen .peräfchmerjcu 
erfranfen. 2tudj fie haben ein ©efühl in eine Gcmbfinbung 
bertoanbelt. Sie finb unglüdfid) berliebt unb iboflen e§ 
fidf) nicht eingefte^en. $dj habe bie merfhriirbigften formen 
biefer ^eräfdjmerjen gefe^en. 9Jläbd)en, bie in ihren (£hef 
berliebt toaren, Schülerinnen, bie ihren Sefjrer liebten, 
Männer, tbeldfje bie $rau eines guten greunbeS liebten unb 
— alle Ratten fie ihre Sttotibe, fid) bie Seibenfdjaft nid)t ein= 
jugeftehen unb baS (Geheimnis bor fidf) ju berbergen. 2lber 
eS mujjte fidf) ju einem fbmbolifdhen StuSbrud burdjringen. 
(£s mußte fich in irgenbeiner gorm burdf)fe^en. ®iefer 
Vorgang beruht nidf)t auf SBortfaielen unb oberflächlichen 
Slffo^iationen, toie manche Äritifer geglaubt haben. Ver- 
legen toir bodj alle Seelenborgänge auf baS ^er^. Unfer 
£>er$ toirb uns toeit unb jn enge, eS fdjlägt für ettoaS ufto. 
J>ie Stngftneurofe fann fich aber auch in anberen formen 
am £>er$en äußern. 211S flattern unb Sd)toirren beS 
©er^enS, als ob baS £>er$ feinen 9Raum fänbe in ber Vruft, 



als ob ber .fpersfcblag unregelmäßig märe, als ob baS $>erä 
ftille flehen moEte. 

3« ähnlicher SBeife maSfiert fid^ bie ©ejualität in bett 
Störungen ber SltmungSotgane. ®aS fogenannte „9ierböfe 
Slftbma", ein häufiges Sluffeufeen, baS irgenbeine ©ebn* 
fud)t auSbrüdft, baS fidb mit bem fogenannten Suftfdfjlucfen 
(Sleroj)l)agie!) berbünbet unb bann organifdbe ©törungen 
ber Sltmung berborruft. ®ie fejuelle SBurjel beS StftljtnaS, 
bas bie ®t)Sbnoe öeS ©efcbledbtSafteS imitiert, ftebt neben 
ber bon mir mieberbott gefunbenen frimineEen über aEen 
3 b)eifel. feft. Slber auch £>eufieber, ©d^nubfen fönnen, mie 
id) in meinen „Slngftjuftänben" befebrieben habe, eine 
larbierte $orm ber ©ejualität barftellen. 

$d) b a & e fdbon betont, baß ber ©fei ein ©ejua Igefü^l, 
negatib betonte 23egierbc, barftellt. 2Bie biele Sötagenfranf* 
beiten finb nur nerböfe unb geben auf unf>eft>ußte Qcfelbor* 
ftcllungen surüdf! 2JZandjeS Stäbchen, baS blöfjlicb aufbört, 
$lcifcb 51 t effen, bot in ihrem Ämtern einen ©fei bor bem 
„^leifcblicben", ben fie bon bem ©ejueEen auf bie 
s ^abntngSaufnabme überträgt, (g r e u b S Verlegung bon 
unten nach oben!) 5lucb bei 9ttännern tritt biefe Ger* 
febeinung auf, unb gerabe bei fanatifdben SSedjetariern fann 
man biefe 3ßur$eln biß unb ba fonftatieren. Natürlich 
mirb ber 2 lbfdbeu bor $Ieif<b bann mit f^ialen unb 
bumanitären 9ftotiben rationalifiert. ©oldbe SKenfdben 
beließen fidf> leichter einer großen Sßetoegung an, toeil fie 
totale QJiotibe für ihre inbibibueEen Äonflifte unb S3e- 
ftrebuugen fitcben. 2)iefe „SSerfdbiebung auf baS ©roße" 
fann man als treibenbe 5h-aft bei berfchicbenen Slbftinenj* 
bemegurtgen beobadbten, meldbe bon aSfetifdben Senbenjen 
bitrdbfebt finb unb gleidbfaES ber flucht in bie £)ffent= 
liebfeit jum ,,©elbft=©dbub" gegen berf>önte ÜriebregUngen 
bienen. 
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(£S ift mir unntöglidj, in bicfent eng bemeffeneit 
iftaljmen alle äftaSfen ber Sexualität 51t befyredjen, id) 
fann fte gerabe nur anbeuten: bie berfd)iebenen Störungen 
ber 9 ladf)trulje, bie Sdjlaflofigfeit, bie Sclmttelfröfte, bie 
ßongeftionen, fie ib.ären einer einge^enben i8cfbred)ung 
inert. Ser Sdyoinbel, ber bie *$)}enfd)en auf ber Strafe be- 
fällt, fo bafj fie nidjt allein auSgel>cn toollen, briicft bie 
eigene Unfic^er^eit aus unb entfd)Ieiert fidf) als eine 
fpielerifdje Sarftellitng ber „2lngft, 311 fallen". Siefer 
Sdjloinbel gef)t meiftenS nad) littfS, toomit lt>ieber fyrnbo- 
lifcfi auSgebriidft loirb, bafj es fid) 11m „unreale" Vorgänge 
Ijanbelt. Sie s Jteurofe liebt foldje fymbolifd)e Sarftel- 
lungen, loeit fie bem Traufen geftattet, feine Sdjltmdje 
aller 2 öelt unb befonberS feiner Umgebung 311 benton- 
ftrieren unb fie babei bodf) 3U berbergeit. („Sie s 3 feurofe ift 
bie Syrannei ber Symbolismen!") 2 öie touuberlid) fönneu 
fiel) biefe fejuellen Sriebregungen berfcfileiern! 3$ benfe 
ba an einen jungen 9 Jiect)anifer, ber monatelang nidjt 
ft^lafen fonnte, loeil er über eine Qcrfinbung brütete unb 
fcljliefitidj einen „$ern3Ünber" erfanb, ber eS geftattete, 
baS ($aSlid)t im anbern 3 immer ober fogar einige 3 intmer 
toeiter 3U ent3Ünben. 2 BaS biefer ‘ütann aber nidjt Ixmfjte, 
loar ber Umftanb, bafj er biefe Qcrfinbung feiner Siebe 311 
einer $ufine berbanfte, bie in berfelben 2$of)nung, aber 
3toei 3 .i mmer Leiter tüoljnte. Seine Sräume seigten beut- 
lid), bafj er hoffte, fie toerbe feine Siebe merfen unb ilfju 
eines 9 lad)tS befudjen. (£r loolltc fie burd) bie 2 Bänbe 
in 23 ranb fejjett. Sie aber — eine berljeiratetc ^rau — 
merfte nidjtS bon „all bem Treiben". Ger moKte offenbar 
bei £age and) nidjtS babon miffen, unb bie Gerfinbung 
loar eine föftlidje, il)m bielc materielle Vorteile ein- 
bringenbe $rud)t biefer maStierten SESünfdje. 

Stefel, 9)?a£fen ber Sexualität. 3 
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VJie öiefe $älle bon 0 d)laflofigfeit gehen auf bic itn- 
befriebigte 0epaIität, auf ben junger nach Siebe jurücf! 
3 cf> l^abe bie tounberbarften ©rfcheinungen beobachten 
fönnett. 0 o ein bertoaifteS, auf fid) angetoiefeneS ©e» 
fchluiftepaar, baS in nebcneinanberliegenben 3 immern 
frf)Iief unb fdjlafloS bie langen Mächte balag. 

„0d)läfft bu, Verta?" * 

„■Kein, ich fc^Iafe nid£>t. Unb toarurn fchläfft bu nicht, 
Heinrich?" — Unb fo ging e§ bie ganze üftacht. 

$d) gab ihnen ben 9tat, fidh zu trennen, toa£ fie fefjr 
ungern taten. Slber ich beftanb barauf energifch, ohne, 
meine ©rünbe anjugeben, unb ber erfehnte 0 d)laf trat 
bann fofort ein. 

Von biefer Slrt ©cfftaflofigfeit fann man bie meid 
toürbigften Kombinationen unb Variationen beobachten: 
2)ie SRutter, bie jebe 9tad)t an baS Vett ihteä breifeig- 
jährigen (!) 0ohne3 eilen unb bort eine 0 tunbe fifjen unb 
feine §anb halten muff, toeit er „feinen ^erjframhf" h a * 
unb fich erft beruhigt, bis bie SDlutter an feinem Vette fi^t 
unb bic £>anb auf 3 £>erz legt. 0 eit rd) ber Butter biefe 
nächtlichen Qsjdurfionen berboten habe, fdtfäft ber „ 3 unge" 
ohne öerjframpf ruhig bie ganze 9Zacf)t. 

Vei Kinbern fann biefe 0d)laflofigfeit fehr hartnäcfig 
fein unb geht immer auf bie frühzeitig erbrachte fepelle 
(frregung prüd Manche Kinber mollen nicht einfchlafen, 
um bie Ghtoadjfenen 31 t belaufen. SBedjfeln be§ 0chlaf= 
Zimmers toirft oft SBunber. 1 ) 

2 öie fonpliziert unb mit himmelten 9ftotiben burd)- 
fe^t erfcheint aber bie 0 epalität in ben berfdjiebenen 
Vh°&ien! ©in burd)fid)tige£ Veiffnel ift bie Sßtahangft, 

x ) 93gl. baä Stapel „®ie Slngftneurofe bet Stinber* in 
„9lert)öfe Slngftsuftänbe". 
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in bet bie 2lngft als Sugenbmäd)ter auftvitt. Sie ftranfeu 
finb ihrer nid)t ficket unb brauchen bie Stngft, um fid) 
$u fd)ü£en unb befehlen ju laffen. 2 lud) bie befanntc 
©dbmuhfurdjt ift bie 2 tngft bot bem ©djmube bet ©c= 
jualität, toetl eine ftanfe geit aut „n a t ii r I i dj e n" $Bor= 
gängen „f cf) m u £ i g e" gemad)t ^at . . . Safe bie $ranf* 
beit, bie fid) alt SBafdj^mang äufeert, bat fbmbolifdje 58e- 
ftreben ift, fid) rein^umafcben, bie „fcbmufugen" Sf3f)arttciftcn 
abjufpülen, ift leicht $u begreifen. ©t etfotbett ein ein= 
gebenbet ©tubium, um bei ben üerfcbiebenften ^ßb°&i en auf 
bie fejuede SButjel 51 t fomtnen. 

£$db milt hier nut einen ^-att non „ 2 t f a t a f i e", 
2 (ngft bot bem ©ifjen, ermähnen. Sie ^öurjel ermiet fid) 
alt mebtfodb bet^ioeigt. Sie fejuetle Söutjel mar bie Stngft 
bot bet .^omofejualität. $ebe ^Berührung bet beteten 
3 onen mecftc 2 lffojiationen 511 einet bomofejuetten 23e= 
titbtung bet 2 tnus. 2 lbet aud) bie frimirtelle SBurjel mar 
febt burdjficbtig. Set 9Jiann färnpfte mit 9Jtorbibeen. ©r 
mat, mie alte Spännet mit mattierter ^»omofejuatität, 
febt eifeffüd)tig unb berbädjtigte feine ^tau mit einem 
$örfter, bem et auftauetn unb aut bem „Hinterhalt" er* 
fdbiefeen moltte. Sie Stngft bot bem ©ifjen ift bie 2 tngft 
bot bem ©ifjcn im Werfet, ©etabe feine t)omofe£uetten 
Sriebfräfte mürben nut burdj biefe 2tngft niebetgebatten. 

Unb miebiet mäte erft übet bie berfdjiebenen 216- 
meidbungen bet normalen Stiebet ju fagen! ©ie mattieren 
fidj unter ben fonberbarften Silbern. 2 tm leidjteften ift 
biefe SRatfe bei ben berfd)iebenen formen bet getifdjitmut 
nadjjumeifen. ©d)on in bet 33eruftmabl fann fidj ber 
$etifd)itmut alt auffallcnbet $ntereffe autbriiden unb be= 
ftimmenb für ben 3?erttf merben. ©in $uf|fetifd)ift mirb 
©djubmacber, Hübueraugenoberateur ober ©f>e,$ialift für 
^uftleiben merben, eine Hanbfetifdjiftin mirb fidb mit Hanb= 
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jd)uf)en, Wagelpflege, SBeiSfagungen aus ber föanb, s JWani= 
fure uftr>. befd)äftigen; blutgierige ©abiften fublimieren 
ihre Triebe unb toerben $leifd)hauer, Gpnäfologen, (EB)i' 
vurgen ober SßerufSfolbaten. Sie $J3araphilie meidet einem 
fultitrellen ßtoecfe unb tritt meift in ben ^intergrunb. 

föäufig bient ber Söeruf aber nur als WiaSfe, um ben 
^etifdjiSmuS beffer berbergen unb ausüben $u föunen. §Bei 
biefer Gelegenheit möchte id) betonen, baf) es eigentlich 
feinen normalen 9Jtenfd)en gibt. $eber toeicht in ber einen 
ober anbern Wichtung ab. Wad) $ r e u b ift ja jebeS Kinb 
polpmorph-perberS. Siefe Einlage toirb nie bollfommen 
ber Watur geopfert. 2llle perberfen Sriebe fönnen un- 
möglich fnblimiert toerben. Snfolgebeffen bleibt noch ^em 
Wormalmenfchen ein gutes ©tüd „perberfer" Einlage, bie 
fich entioeber burchfept (man erfährt biefe Singe nid)t, tueil 
bie Wienfchen fie fd)eu berbergen) ober bie fid) maSfiert 
nnb fo bem SBetbufjtfein berfchleicrt toirb. 2ln einem 93ei= 
fpiel haöe -ich baS ausführlich bargeftellt, an ber £>omo= 
fe;cualität! 3Benn man aber bte äftaSfen ber ^omofejualität 
fennt, bann ftaunt man über bie grofce $ 8 ebefttung ber 
gleichgef<hle^tli<hen Siebe in ber mobernen Kultur. 

Sch bertoeife and) auf meine gorfchungen „über bie 
fejuelle SBurjel ber Kleptomanie" (Seitfdjrift für 
©ejnalmiffenfchaften, 1909). grauen, fid) 5 U fdjtoacf) 
fühlen, eine ©ünbe toiber bie fejuelle 3Woral ju begehen, 
ftehlen einen für fie toertlofen Gegenftanb, um fpmbolifd) 
eine berbotene ^anblung auSjuführen, toobei ber ©pmbol* 
toert ber geftofjlenen Gegenftänbe fehr häufig baS eigene 
licf>e 3 iel ber Sriebhanblung berrät. Sludj bie „Sß p r 0 * 
m a n i e" ift nur eine SWaSfe ber ©ejualität. 2öie burd)- 
ficptig ift 5 . SB. ber $aü ber 18jährigen Wiagb, bie eine 
©djeune in SBranb ftedte. Sßor bem UnterfucpungSrichter 
geftanb fie, bafj fie ^uerft baS Sßett beS Knechtes mit Sßetro* 




leum übergoffen unb angejünbet patte. ©ie mufete gar 
nidpt, bafe fic ben Ältest liebte, unb mollte ipn für fid) in 
Siebe „entbrennen" laffen. 

Sodp genug ber Lasten! 2Jian fönnte mit beren Ve* 
fcpreibung Vänbe füllen. $dp möcpte nur auf bie mistigen 
fogiclett Vemegungen aufmerffam machen, hinter benen fid) 
erotifdpe Sriebfräfte nacpmeifen laffen. Vom Vegetarismus 
unb ber Slbftinenjbemegung pabe idp fdpon gefprodpen. $cp 
mödpte pier nodp ben $aH eines fejueüabftinenten StrjteS 
ermähnen, ber einen Verein jur Vcfämpfung ber ©e= 
fdpledptsfcanfpeiten grünbete unb bei ber ©rünbungSber* 
fammlung eine fo ftammenbe SRebe gegen bie $J3roftitution, 
treidle bie $ugenb bergifte, pielt, bafe er im Sriumpp ber 
begeifterten $ugenb im ©aale perumgetragen mürbe. Ser 
9Jiann fonnte leidet bie Slbftinenj prebigen. Ger mar näm= 
liep impotent unb brauchte für feine nieberbrüdenbe 
©dpmäcpe baS fepmüdenbe Sftänteldpen einer fojiaten 
Sugenb unb SRotmenbigfeit. Unb maS rnadpte ber gute 
SRann an biefem Stbenb? Ger badpte: §dute paft bu beinen 
erften öffentlichen £riumpp gefeiert, peute bift bu fidper 
potent. Sacpte eS unb fupr fo rafdp als möglidp in baS 
nädpfte Supanar ... 

©erabe unter ben SJtenfdpen, melcpe immer mieber ©e= 
fapren für bie ©ittlidpfeit mittern, ben ©taatSanmalt 
immer mieber gegen bie Sftenfdpen pepen, bie fidp nidpt auf 
ber §öpe ber 9ftorat geigen, gerabe unter foldpen Sttenfdpen 
finben fidp podperotifepe SJiettfdpen, meldpe mit iprer 
©ejmalität niept fertig merben fönnen unb in bie £)ffent= 
lidpfeit flücpten, um fidp ju fidjern unb ebentuell ju retten. 
$ft fdpon ber ©ammler ein berftedter Son $uan, ber fidp 
feinen Sparern in feinen ©ammelobjeften anlegt, fo ift ber 
entrüftete ©ammter bon unfittlidpen Vitbern unb Vüdpern 
immer nur eilt Sftenfd), ber fidp mit biefen Singen fepr 
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gerne unb luftbetont (trop oller SReaftioncn fittlidjer Cent* 
rüftung bo<h luftbetont!) befcf)äftigt. Ob man fid) hofitib 
als „Erregter" ober negatib als „Qcntrüfteter" betätigt, bie 
2atfad)e bleibt befielen, baff num ficf) mit ber ©ejualität 
befd)äftigt. 2öenn man biefen biberfen ^ropaganbiften ber 
„£ej £>einze" in bie @eele blicfen tonnte, man mürbe bie 
munberbarften ^unbe madfyen. $cf) benfe ^ier an einen 
9ieligionSlehrer, ber fic£> bie Slufgabe gefteltt fjatte, alle 
Säben auf unfittlidC^e 2lnfid)t§farten zu unterfingen, unb ber 
einige Äaufleute anzeigte, bie bann empfinbliche (Selb* 
ftrafen erlegen mußten. GcineS £ageS tarn er jitlfernb §u 
mir. Ger hatte fid) an einem tleinen 9)iäbd)en bergangen 
unb fürchtete bie -Stn^eige. Sllfreb V e r g e r hat in feinem 
iRomane o f r a t Ce h f e n h a r b t" einen folcfjert SppuS 
glänjenb gefd)ilbert: 2)aS 28erf ift eigentlich ein ©chlüffel* 
roman, unb bie $igur ftellt einen ftrengen Wiener dichter 
bar, ber befonberS ©ittlichfeitSbelifte unbarmherzig, mit 
unerhört barbarifchen ©trafen belegte. 2>ann beging er 
felbft ein ©itUidjfeitSberbrechen. 9Ran fanb ihn eines 
morgens erfdjoffen itt feinem Vüro, bor fid) ein Urteil: 
„$m tarnen ©einer äRajeftät beS $aiferS! $cf) h a & e ein 
jchmeres Verbrechen begangen unb beftrafe mid) bafür mit 
bem Sobe. ^ofrat Gcpfenharbt." $n biefem $alle toaren bie 
ftrengen Urteile eine $lud)t bor ben immer mieber bor* 
brängenben Sriebregungen, eine $lud)t in bie öffentlich* 
feit, ein ©d)ub bor fid) felbft. 

©olche $älle beleuchten mie ein Vliblid)t in einer 
bunflen Kammer baS Gclenb beS $ulturmenfd)en. (Serabe 
burd) bie jept allgemein h e *rf<henbe Verbrängung beS 
SrieblebenS ift eS bem einzelnen unmöglich gemacht, tränt* 
hafte Regungen zu befämpfen unb zu überminben. Cer meife 
cS ja nicht, baff er bon ihnen beherrscht mirb. Gcfel unb 
9lbfd)eu, Gcntrüftung merben nicht als 2lbmehrreaftionen, 
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fottbcrn atg moratifche SSerturteite aufgefajjt. s J)iatt ber= 
fucfjt bag $inb mit bcm Vabe augsufchiitten unb unterbrücft 
bie gcfamte ©ejualität. Unb nur ein offeneg drfemten 
öeg inneren $einbeg ermöglicht bie überminbitng itnb be= 
toufjte Vetämpfung biefer franfhaften Regungen. 211s 
franfhaft faffe ich alleg auf, mag bie „©epalgefebe" über* 
fd)rcitet, bie ich itt meiner ^Brofc^üre „Äeufchheit itnb öe= 
funbheit" *) borgefdjlagcn h a & e: 

1 . ©chuh ber ftugenb, 

2. ©djuh beg freien VMIIeng, 

3. ©cfmb bor Stnftecfung. 

2 öag bariiber hinauggeht, mag jmifchen jmci ermad ) 5 
fenen ‘äftenfchen im gegenfeitigen dinberftänbnis borgeht, 
hat mit bem ©efeb unb ber SLftorat nicf)tg 51 t tun. 

3ch bin nicht fo töricht, eine 3eit ber freien Siebe 51 t 
forbern. 2)ie ©ejualität bezieht ihre ftärffte Suftquefle 
aug bem Verbotenen. Äampf unb ©biel finb bie Elemente 
beg 9Kenfchen. 2 )a unfere geh bie Kämpfe nach aitften 
unb bag ©piel mit anberen auf ein Minimum befchränlt 
hat, muf$ fich ber $ambf nach innen menben, ein $amf)f 
mit fidh felbft, unb bag ©piel ein ©biel bor fich felbft 
merben. (Vgl. meinen 2luffaf}: „3) er 9ieurotifer 
a l g © cf) a u f b i e I e r". gentralbl. für ^fbdjanalbfe, 
I. Vanb.) 2$äre bie ©ejualität ohne alle Hemmungen frei, 
fie mürbe einen großen £eil ihreg 9teijeg bertieren. 35Mc 
treffenb djarafteriftert ein 2 Sih beg „©imblisiffimug" biefe 
digcnfdjaft ber SOtenfchen: „Sßie gut märe ©efroreneg — 
flagt eine 2 )ame — , menn eg berboten märe!'' 3Xucf) bie 
übermittbung ber inneren Sßiberftänbe macht bie Suft 51 t 
einem $ambfobjefte, bag burdj beit hohen dinfab beg ©c= 
fährlidhen unb Unerlaubten einen befonbereit 9tci} erhält. 


x ) SSerlag öon sßaul ^nepler, SBicrt. 



40 


216er es Witt mid) bebiinfen, bafj je^t bie moralifdjc 
9BeIIe $u biel Unheil angerid)tet Ijat Sie 93erbrängung in 
fejuellen Singen ift fdjon* fo toeit gebiefjen, bajj man bas 
Natürliche als baS Äranfhafte, baS Settiftberftänblichc als 
bie StnSnafjme anfieht. Ser Siinbenbegriff hat unfere 2Iit= 
fd)auungen über bas Sexualleben berfälfdjt unb £>em= 
mungen geraffen, bie Wohl einerfeits Sufterhöhungen, 
anberfeitS aber fchWere Sdjciben erzeugen. 

U n f e r e Sexualität i ft u n f e r Anteil 
an b e r U n ft e r b I i d) f e i t. 2£ie biele SDtenfdjen 
unterwerfen fid) bei* SlSfefe, Weil fic für ihre Gntbehrung 
ein ewiges §eil unb Unfterblidjfeit erwarten! Welche $8er* 
fehrung ber Satfadhen! 2B e r f i d) a f e x u e II 
m a d) t f i d) ft e r b I i cf). Unb bon Solchen Darren 
Wimmelt baS Beben. Mittels h Q t recht, wenn er bon 
einer „feguetteit Not" fprid)t. 2lber gerabe biefe fegueHc 
Not erzeugt SlbWehrreaftionen, Welche eine neue unb ge* 
fünbere $eit einleiten. 2luS bem namenlofen UnglücE ber 
Enterbten ber Siebe entfteht eine fokale ^Bewegung, 
Welche baS Ned)t auf Siebe prebigt. Sie berlangt fokale 
Gleichberechtigung für beibc ©efdjledjter unb Witt beit 
bierten ©tanb, bie Proletarier ber Sexualität, bie ÜNüttcr 
ber unehelichen Äinber, bor ber attgemeinen Verachtung 
retten. 

9Bie notwenbig baS ift, beWeift mir ein Vorfall ber 
jüngften 3 c ü- @in Ntann, ber fd)on an bie Vierzig War, 
fanb enbüd) ein Niäbdhen, baS allen feinen Nnforberungen 
entfbrad). Gr berlobte fich wit ihr unb brachte fie feiner 
Niutter. 2ltteS fdjien jur attgemeinen 3 u f l 'i e ‘ )e nheit aus* 
jufatten, als ein anonymer Vrief ber Familie bie Satfadjc 
mittettte, bafj baS Räbchen ein „uneheliches $inb" War. 
Nun Wollte bie Familie bon biefer Gh c nichts mehr Wiffen, 
unb alle Vefamtten unb VcrWanbten Wottten baS lieb* 



enbe brabe 2Räbdjen nid)t ntepr empfangen . . . ^ie 
ilte jammerte über bie „0djanbe", toetepe ber „eut= 
:ete" 0opn über fie gebracht patte. 0o gefepepen in einer 
ünftabt in öfterreidp im jmanjigften ^aprpnnbert unter 
s JJienfcpen, bie fiep mit 0 to (5 jur Sepre (Eprifti befemten . . . 
Unb anfällig femte icp einige ber SDiaöfett, metdje biefe 
3JioraIpetben tragen. Unter, alt ben £>etbcn biefeö ((einen 
0rama§, an bem <pbei SJJienfcpen berbluteti, ift feiner ba, 
ber fidj mit bem armen berfepmten ©efepöpf an mirftid^er 
ßtpif meffen fann. Stber inunferer 3 c i t 9 i ( t 
n i cf> t ber innere Sbi e n f cp, fonbern nur bie 
JJi a § ! e. 3)a§ Seben ift ein ^arnebat unb bie Äoftümc 
gelten rnepr al§ ba§, ma§ in ipnen fteeft. 

Gc3 ift nufere Sßfticpt, biefe SÜiasfcit perunter jureifjen. 
3 eher, ber ben SDiut pat, fiep ju fiep fetbft ^u befemten, 
erleidpert bem Jiöcpften bie S'cmaSficrung. 



Ser 6ammler. 


C£r fommt in japllofen Varietäten bor. Gc§ gibt feinen 
öegenftanb, ber nicpt unter Umftänben ba§ Obfeft feiner 
©ammeimut merben fönnte. £>at er Vereisungen jur 
Äunft, bann fammelt er Vilber, ©tidpe, Slntiquitäten, $ßor= 
^ellau, Gerftbrucfe, Vronjen; ift er miffenfcpaftlidper 
©ammler, fo legt er Herbarien an, fängt ©cpmetterlinge, 
Säuft Mineralien, Münzen, Vafterien, Stbnormitäten; ober 
er fammelt au§ üß'affion Marfen, Upren, ©bajierftöd e, . 
Negenfcpirme, Sintenfäffer, knöpfe, £>iite, Möbel, Sampelt, 
Ofenfdpirme. Ober bie ©ammlmtg berfnüpft ficS offen mit 
crotifcSen ^rttereffen. Oamt fommt e§ jur Qcrmerbung bon 
Miebern, ©dpupen, ©adftüdpern, ©dpürjen, Unterröcfen, 
Vänbern, ©trümpfen, ©trumpfbänbern, 3öpfen, £>aar= 
loden, £>anbfdpupen, ^ofenträgern, Nagelfeilen, Vaudp= 
binben, Äriicfen, alten 3 a S n S r 0 t S e f en f Irrigatoren, 
biefe $äHe finb bem Seben entnommen . . . 

3 pncn gemcinfam ift bie ©ammeimut itnb ber Slffeft, 
ber fiep an bie Gcrmerbuitg ber Objefte fnüpft. Oer 3toang, 
bae> einmal begeprie Objeft ^u befipen, ift fo groff, bafj e§ 
in patSologifcSen fällen 51 t Verbredpen fommt. 9Ber nicpt 
felbft gefammelt pat, ber fennt nicpt bie Oualett unb 
Tonnen bes> (Srmerbe§ eine 3 neuen ©tücfe§. Oa§ 2 tb= 
mägen, überlegen, Vorfoften, Vegepren, ba§ Kämpfen 
gegen bie immer madpfenbe Seibenfdpaft, ba§ Csrliegen, ba§ 



Rittern, ber etfepnte ©egenftanb fönnte bon einem anbereu 
ertoorben tberben, ba§ lieber beS 23efipeS, bas Siebfofen, 
SBetaften, übetblidfen, SBerfenfen, bie ©fftafe bet erften 
läge, bie fangfame Ccnttäufdpung, baS SBerbrängen burdp 
einen neuen gaboriten. $ebem ©ammler ift bie affeftatibe 
überfdpäpung feiner Objefte eigen. 2 )ie SBilberf ammiet 
paben fefbftberftänbficp einen ecpten SRembranbt, einen Ü3an 
3)pf, einen 2 )üter, einen ©dpinbfet, einen Sßettenfofen ober 
irgenbeine Seintoanb, bie ipnen fepr toertboE bünft. 
ÜEiandpe Ritten fidf», eine Überprüfung beS 23ifbeS bor* 
nehmen p faffen, um nid^t aus ben öimmeln 51 t faEen. 
Sie braunen bie $Eufion, bie prn ©antmefn toie pr Siebe 
gehört. SGBie ber Siebenbe feine beliebte überfdpäpt, an ipr 
feine $ c PI er unb nur 93orpge fiept, fo ergept eS bent 
©ammiet. Qcr pat baS fdpönfte ©tüdf, eS ift baS einzige in 
ber 2 trt. $ein anberer befipt ettoaS $pnlicpe§. liefet ©tolj 
auf baS Seltene ift aEen ©ammlern eigen. S)arin gleichen 
fie ancp bem Spanne, ber bie fdpönfte 3*ou paben toiE. 

SQian merft, bafj idp bie erotifcpen SBeppungen beS 
©ammelnS unterftreidpe. Qdp überfepe bie anberen 23e* 
beutungen nidpt. ©etoifj, ber SEarfenf ammler pm SBeifpiel 
madpt mit feinen 9Earfen Reifen um bie ganje 2 BeIt, er er= 
lebt bi,e ©efdpidpte in ben SEarfen, er enttpront Könige nnb 
feiert bie benftoürbigen piftorifdpen Gcteigniffe burdp ben 33e= 
fip ber fpe^ififcpen 9Earfe. Stber im ©tunbe genommen ift 
eS bodp ein £>arem, ben fidp feber ©ammler anfegt. 

®icpter paben biefe Geigenart be§ ©ammelnS er* 
fdpöpfenb befdprieben. $dp mäpfe aus ber $üEe ber ©dpilbe* 
mngen eine fepr berräterifcpe pera,u§, bie mt§ $ierfegarb 
geliefert pat. Gc£ ift fepr bejeidpnenb, bafj fidp biefer £>icpter= 
Ppilofopp, ber fanatifdpe SSereprer bon 9 Eo 5 artS „ 2 >on 
$uan", ber ppilofopp be§ 2 )on ^uaniSmuS, ber $erfaffer 
be§ „SagebudpeS eines SßerfüprerS" in feinen SBefennt* 



itiffen als ©ammler entpuppt, Cer fepilbert bie ©rmcrbung 
eines alten ©cpreibtifepeS: 

„GcS mag bor etma fieben $apren gemefen fein, als 
iep bei einem Probier pier in ber ©tabt einen ©cpreibtifdj 
jap, ber fofort meine Slufmerffamfeit erregte. Ger mar nid)t 
bon moberner Slrbeit, jientlicp abgenupt, aber boep inter* 
effierte er miep. 2 )iefen Gcinbrud ju erflären, ift mir um 
möglicp; boep paben mopl bie meiften 9 Jienfcpen äpnlicpeS 
erfapren. 9 Kein Sßeg fiiprte miep tägltd^ an bem Probier 
mtb feinem ©epreibtifep borüber, unb id) unterliefe eS nie, 
ipn im 93 orbeigepen liebeboll ju betraepten. 9 Jiit ber 
$eit mürbe baS ^ntereffe für biefen ©epreibtifep in mir 51t 
einem GcrlebniS; eS mürbe mir ein SBebürfniS, ipn 51t fepen, 
unb eS tarn mir niept barauf an, feinetmegen aud) einmal 
einen Urnmeg 51t maepen. $e öfter iep ipn fap, um fo 
ftärfer regte fiep ber 2öunfep, ipn 51t befipen. $ep mar mir 
mopl bemufet, bafe baS ein fonberbarer Sßunfep mar, benn 
iep patte {einerlei Sßermenbimg für baS Sttöbel unb mufete 
mir geftepen, bafe eS SSerfdpmenbung märe, eS anpfepaffen. 
2>oep ift bie $8 e g i e r b e befanntliep fepr foppiftifep. $ep 
trat eines £ageS bei bem Probier ein, fragte naep allerlei 
attberen Singen nnb maepte, inbern iep miep jurn ©epen 
manbte, beiläufig ein fepr niebrigeS Angebot auf ben 
©epreibtifep. $ep pielt eS für mögliep, bafe ber Probier ein- 
feplagen mürbe, unb eS märe bann ein gufall gemefen, ber 
mir baS ©tüd in bie £>änbe gefpielt pätte. Safe iep bie 
©ad>e fo angriff, gefepap gemife niept beS ©elbeS megen, 
fonbern um mein ©emiffen ju berupigen. Slber ber SSerfuep 
gelang niept; ber Sröbler mar ungemöpnliep beftimmt. 9 hm 
ging iep mieber eine 3 c itl an g i e & en £<*g borbei unb marf 
bem ©epreibtifep ber liebte SB I i d e ju. Su' mufet biep 
entfepliefeen, baepte iep, benn gefept ben $all, er mirb bfct* 
tauft, fo ift eS 31t fpät. Unb felbft menn eS bir gelänge, 
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ihn mieber aufsutreiben, jo tmtteft bu barnit bod) nid)t 
mehr beujelben (£inbrucf bon ihm. ®a3 .^erj floate mir, 
al§ id) mieberunt bei bem Jröbler eintrat. 2 >er ©dhreibtifd) 
mürbe getauft unb bejaht. S)aö foll ba£ lehtemat fein, 
bad)te ich, bafj bu jo berfchmenberifdh bijt; e§ ijt gerabeju 
ein ©lüdf, bafe bu iljn getauft ^ajt; benn jo oft bu ihn am 
fiehft, toirft bu baran benfen, mie berfdhmenberifdh bu marft; 
mit bem ©dhreibtifdh foll ein neuer Slbfdjnitt in beinern 
Seben beginnen. 2td)! 2)ie böje Suft ijt jo berebt unb bcr 
38eg jur §ölle ijt mit guten Vorfäjjen geklaftert." 

„ 2 >er ©djreibtifdh iourbe in mein gimmer l^inaujge= 
bracht, unb mie id) in bcr 3eit ber erftenVerliebt* 
heit meine $reube baran hatte, ihn bon her ©trajje au§ 
31 t betrachten, jo feierte ich nun äw €>aufe bor ihm auf 
unb ab. 5Xiadt> unb nach lernte ich auch fein $nnere§ fennen, 
jeine sahlteidhen ©dhublaben, 9iifdhen unb $ädjer unb ich 
mar in jeher £>inficf)t jehr glüdlidj mit meinem Schreib- 

m" 

3 <h habe biejer ©djilberung nichts hittgugufügen, ich 
brauche nichts 31 t unterftrci<hen unb nichts 3 U erflären. ®ie 
berfchiebenen ©tabien ber Verliebtheit fönnen nicht brä= 
gnanter gefdljilbert merben. SWerbingS märe noch 31 t er= 
flären, marum jich ber dichter gerabe in ein „altes 9Köbel" 
berliebt hat. 9Kan entbecft bieje Sujt an alten Gingen 
immer an iUtenfdhen, bie ihre Äinbheit nicht überhnmben 
haben. Sie Heben an ber Vergangenheit, jie berjenfen 
jich tn bie alten 2>inge ihres Sebent, ©ie bleiben emige 
$inber. 5 )ie ©ammler jinb alle Äinber, mie alle Äinber 
Sammler jinb. Vei ^inbern merfen mir bie $reube am 
Sammeln. 2Ber hätte in feiner $ugenb nicht ©teine, 
‘iftufcheln, $äfer, Warfen ober 9 Jliin 3 en gejammelt? 3Bie 
menige haben biefen ©ammeitrieb ins reifere Seben mit* 
genommen! Siefe $reube an ber Mehrheit ber Ob jette 
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mirb halb burcp bie Suft am Monopol abgelöft. SERan mill 
ein ©tnäigeä, aber SBertboileg, ba3 für baS ganje Seben 
gehört. Gc§ ift ber uralte Äarnpf smifdpen Sßolpgamie unb 
9Jiottogamie. Oort bie SSiele^e, ber £>arem, pier bie Gcinepe, 
bie einige Sreue. 

Oer Sammler ift ein Oon $uan ber ißpantafie. $m 
Seben fattn er Stufet, !ann er ber treuefte (Seemann fein. 
Ger entfefjäbigt fid^ burep feinen £>arem. Ger überträgt feine 
polpganten riffelte auf unfcpulbige, parmlofe Objefte. Oa3 
mirb be‘fonber§ beim betnufeten erotifepen Sammler, beim 
$etifepiften, beutlidf). Ger lebt feufcp, er fann auf ba3 SBeib 
ber$icpten, menn er nur feinen $etifcp jur Verfügung fiat. 
6r fammelt jnm Veifpiet bie Sepupe ber $ rauen , erlebt 
mit biefen Sepitpen alle Gefftafen ber Verliebtheit, er mirb 
bon peifjen Gefühlen burepfepauert, al§ ob e§ fiep um mirf* 
licpe§ Seben unb niept nm ein Spiel panbeln mürbe. 

£>ier fepen mir ein beutlidpeä Veifpiel ber Stffeftber* 
fd£>iebung, bon ber iep in biefem Vucpe noep einige Veifpiele 
geben merbe. Oa§ Vegepren, ba§ nrfprünglidp rein 
erotifdp mar, berfepiebt fidp bon bem ganzen Objeft anf ein 
Spmbol. Sille Sammler finb fojufagen Opfer be§ „ero ; 
tifepen Spmboli3mu§". Sie finb nie befriebigt. Sie näpren 
fiep bon ©eiftern, fie füttern ipren SiebeSpnnger mit huf* 
tigen Suftgeftalten. Oiefer Umftanb betoirft e3 audp, bajj 
ber Sammler nie jur Stupe lomrnt. Ger pört nidpt auf ju 
fammeln. Verlauft er bie Sammlung, fo legt er eine jmeite 
an; ober er berlegt fidp auf3 Saufepen, auf3 Verbeffern, 
auf§ Umgeftalten. Ger pört erft $u fammeln auf, biö ipn 
ber gröjjte aller Sammler ber irbifepen Sätigfeit entzogen 
pat. 

Step, patten bie Sftenfcpen eine Stpnung, meldpe Summe 
bon Siebe nnb Sdpmerj auf ben Stultionen, auf benen bie 
Sammlungen $ur Verweigerung lommen, in nidpt§ je v* 
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* flattert, fte tnürben ficf) bor bem Ertuerbe entfefcen! Sod) 
e§ fdjeint, bas Seben märe unmöglid), mollte man ftcf) über 
alleg ©ebanfen machen. -2lu$ fremben Sdjmergen 'tuebcn 
mir immer unfere $reuben. Safe Son $uan einem fremben 
2ftann bie ^rau abjagt, macfjt bcn ÜEÖert ber 23eute aus. 
5lucf> ber Sammler ift gli'tcflid), einem anberen SBefiber ein 
foftbare§ Stüdf abguringen. 2Benn ber Sammler ein ber- 
ftecfter Son $uan ift, fo Ijat er einen entfdjiebenen SBortcil 
bor feinem grofeen Sßorbilb, ba§ auf ber $agb nad) Suft bas 
Seben gerrinnen fielet. Seine Objefte toerbcn nidjt fo leidet 
enttnertet. Sie nehmen mit bem Sllter an Söert gu. Sie 
Ijeute faft toertlofe 2flarfe mirb nad) ifunbert $af)ren eine 
Parität, SDiöbel getninnen an 9$tert, menn fte alt merbett. 
Ütber bie $ rauen ? Sodj man bebenft nidftf, bafe bem Son 
$;uan bie ©eftalten, 'bie er befeffen Ijat, einig jung in ber 
Erinnerung leben, bafe er eigentlich ein Sammler für bie 
Erinnerung ift. 2Sie biele3 im Seben ift nichts anbereg at£ 
eine eitle Sammlung bon Erinnerungen, bie in 9?id)ts 
gerflattern? . . . 



©er ©Seftlauf auf ber 
Strafe. 

©Iittflid)e äJtenfdjen, bie nid)t3 bon beit unfäglidfeit 
Citalen bet* 3 manggf)anblungen unb gmangSborftetlungen 
toiffen! 2öie fid) bie fd)tt>ad)e Vernunft gegen ben Unfinn 
ftränbt unb bod) unterliegen mufe, meil if)t ein innerer um 
iiberminblidjcr $mf)eratito fein gebieterifdjeS — „ 2 >u 
mufjt!" — 511 ruft. 2 Bie fid^ ber Traufe unter biefem inneren 
* Bitten friimmt unb budt, meil eine furchtbare £obe§ftaufet 
ba§ Unterlaffen ber 3 mangs>f)anblung mit bem £ob eine§ 
lieben 9iäd)ften bebrofft! 3 >a ift ber 9J?ann, ber in einer 
fremben Sßofjnung alle Silber berühren mu|. SBürbe er 
biefe @t)mbdf)anblung unterlaffen, er mürbe bor Stngft 
itmfontmen, ber 23efiber ber SSohnung fönnte, burdj feine 
Sdjulb fterben . . . botlt nun an einigen 93ei= 

fpieten au§ bem Sltttagsdeben nadjmeifen, baf| aud) ber 
'Jiormalmenfd) einem ä^nlid)en 3 mange untermorfen ift 
unb baf$ jebermann geheimen 3 ix>an 9 ^^ an * :) I liri 9 cn unb 
3 mang§borftedungcn unterliegt, ©ibt e§ bodj feinen 
grunblegenben Unterfdjieb jmifd^en $ranff)eit unb ©efunb- 
heit. Xaitfenb Übergänge fiteren bon bem Sfaidje ber ©e= 
fitnbheit in ba§ ber Aranfheit unb oft ift bie ©renje faum 
51 t sieben, mo bie ©efunbheit aufhört unb bie Äranfheit 
beginnt. 



^eber SRabfahrer unb Sourift mirb bie (Erfahrung ge= 
macht haben, bah er ba§ inftinftibe SBeftreben hat, fidf) in 
einen SBettlauf mit unbefannten Sßerfonen einjulaffen. 2 )er 
Hintermann barf un£ nicht borfommen, ba§ empfinben. 
mir al§ Herabfefjung unb mir beftreben uns unmillfürlich, 
ben SBorbpmann einjuholen. ©in fcfjarfer ^Beobachter, ber 
biefen 3 mang§hanblungen be§ 2 lEtag§Ieben§ fefm üiel 5luf= 
merffamfeit gefdjenft l^at, betreibt mir einen foldfjen un= 
motibierten SBettlauf: 

„ 3 ch bin auf ber SDiariahilferftrafee unb foH noch 
rechtzeitig in§ ®eutfcf)e 93olf§theater fommen. 3$ habe 
©ile; ba^er bleibe ich ftehen unb mäf)Ie mir au£ ber fluten* 
ben Sftenge eine hodtjragenbe ©eftalt. (©ine $rau mit einem 
mallenben ^ebernljut ober einen H crrn mit einem 
3 plinber.) 9ßun arrangiere ich ein Sßorgabelaufen. Sftein 
©egner hat 20 — 50 ©chritte 93orfprung. 2)a gebe ich mir 
bie Slufgabe: 2)iefer SBorfprung muh bei ber bierten ©a3- 
latente ober bei ber nächften ©trafjenecfe eingeholt toerben. 
2 Benn ich bem ©egner überlegen bin unb baher merfe, bah 
ich ihn bor bem „ 3 iele" erreichen merbe, fo merbe ich mein 
Setnpo bertangfamen, um meinen Partner fnapp bor bem 
fritifchen fünfte ju überflügeln unb bann $u überrumpeln. 
SBahrfcfjeinlich bemirft meine Saftif, bah ich meinen $ 8 or= 
fap, fo rafdp mie möglich in3 Theater ju fommen, bei biefer 
2 )?ethobe gar nicht erreichen fann. ®enn e§ fommt bei 
biefem Sßettlauf bor, bah fidf) unliebfame ©torungen er* 
geben. s J0iein „unberfchcimter" Partner ift fo „berblöbet", 
mährenb be§ infjenierten 2 öettlaufe§ bor einer 2 (u§Iage 
haltjumadtien. ©traf§ begebe idp mich jum gleichen 2 lu§* 
lagefcnfter, um feftäufteßen, toa§ biefer „ 3 biot" hier 51 t 
flauen hat. 3 df) marte eine fleine SBeile, bi§ mein Partner 
ben 2 Beg fortfept, getoähre ihm grohmütig mieber einen 
flehten SBorfprung, um ipn befto ficherer bor bem 3 i c I e 5 « 

<2tef et, SOtaSfen bet Sexualität. 
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überholen, VIeibt er aber ju lange bar ber 2Iu3lage fielen, 
fo betraute ich bann fein Vermeilen als eine unbefannte 
Nieberlage, itberlaffe ben Vefiegten feinem ©djicffal, be- 
gebe mich in bie Niitte ber Fahrbahn nnb fud)e ht biel 
meiterer (Entfernung ein neues Opfer. OaS ©piel mieber* 
holt fidf) in berfepiebenen Variationen. (Berabeju mütenb 
merbe ich, menn mein Partner noch bor (Erreichung beS 
3ieIeS in ein £>auS eintritt, bielleicht um einen parmlofen 
Vefuch 511 machen, $dh laufe ihm intereffiert nach, guefe 
in bie £>auSeinfahrt nnb frage mich bertounbert, maS biefer 
$erl jept hier 51 t tun hot. . ." 

$dh h°be aus ber $ülle bon „Narrheiten", bie mir ber 
borurteilslofc ©chreiber jur (Erflärung eingefanbt hot, 
biefeS Veifpiel herausgegriffen, toeil es mir thpifch $u fein 
fdjeint nnb ber „Vtettlauf mit unbefannten ^ßerfonen" biel= 
leicht ber häufigfte aller 3toangSimpulfe ift. . 

Um biefe 3toangShanbIung ju berftepen, müffen mir 
borauSfdhitfen, bafj eS fidf) immer um Sßhantafiemenfdhen 
hanbelt. Oer trodfene Nealmenfch mirb einem folchen 3nt= 
puls feiten unterliegen. Oie (Baffe ift ihm eine (Baffe unb 
ber frembe SNenfdf) ift ihm mehr ober minber gleichgültig. 
Oer Sßhatttafiemenfdh h Q t eine merfmürbige (Eigenfdjaft. 
(Er ift immer ein ©djaufpielet feinet SebenS. SllleS mirb 
ipm jum ©hmbol. (Er ringt im kleinen unb im (Brofjen 
um Slnerfemtung unb 9Nacf)t. Vor feinem Sluge fteht 
immer ein 3 iel unb in feinem Innern bohrt immer bie 
eine $*age: SDötrft bu bein 3 iel erreichen? ©0 mirb ipm 
bie ©trajje ^um ©hmbol beS SebenSmegeS. ©ein (Ehrgeis 
legt ipm bie $rage bor* mie er fich 5 « biefer SNengc 
berhält. 9Bie biele finb ftärfer, bebeutenber als bu, 

finb mehr als bu ? Oie ©traffe mirb ihm jur 
Prüfung auf feine SeiftungSföhigfeit unb • auf fein 
^erfönlichfeitSgefiihl. Ntit ein biffdhen ^ßhantafic unb ohne 
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Diel 2lnftrengung fann er fid) bie größten 2riumf)lje Der* 
jdjaffen. £>at er im 2 lmte Bottegen, bie iljn überflügelt 
^aben, füfjlt er fidj bon bem bisher ©rreid)ten unbefriebigt, 
erfdfjeint if>m feine Äroft of)nmäcf)tig, bag ferne 3 iel 311 
erreichen, bro^t iljn ber Btoeifel an fidfj felbft niebersu* 
brütfen, mit einem Sorte: fommt er fid^ flein bor, fo 
arrangiert er einen Settlauf mit einem Unbefannten, bem 
er ettoag borgibt, ©r foftet bie Tonnen beg 0 iegeg nnb 
Sriumüljeg im borfjinein aug. ©r fe^t feinen ©egner 
herunter. ©r finbet ü)n „berblöbet" unb „unberfdjämt" 
unb begrabiert ifyn jum „^bioterV'. ©r ift fogar fo gnäbig, 
ftcf> mit feinem 0 cf)icffal, mit feinem Qntereffe an Slug* 
tagen, mit feinen SBefudjen ju befdjäftigen, aber immer 
mit bem ©efül>l beg 33ebauern§, beg eigenen ©rofemuteg, 
beg ÜDiitleibeg unb ber eigenen fjodt)überfüannten Überlegen* 
^ert. §at er feinen Partner bei ber bierten ©aglaterne ein* 
geholt, fo foftet er Ijodjerfreut bie Sonnen biefeg. billigen 
©iegeg, bon bem ja ber 33efiegte feine 2lljnung Ijat. Slllein 
biefer 0 ieg toirb ifjm ein 0 bmbol ber fünftigen £riumf>f|e. 
Sie bu biefen SÜftann ober biefe $*au f° fb>telcnb überflügelt 
f)aft, fo ioirft bu audl) im Seben alle beine ^onfurrenten, 
beine $reunbe, beine $ 8 efannten überrennen! 2 )u ^aft jef}t 
bein 3iel noef) nid)t erreicht. Sarurn? Seil bu nicf)t bie 
traft in bir füljtft? Df|o! S)u füljlft einen überfdjufj an 
traft! 5tber bu täfft bir 3 eit unb bürft fnabb bor bem 
Biele alg ^riumb^ator über alle unb alle§ fiegen! 

$aft toäre man berfudjt, toeiter . ju anattjfieren unb 
fic^ bie $rage borplegen, toarurn bem Settläufer gerabe 
bag S3eiff)iel bon einem Seg ing 2)eutfcf)e 93olfgtf)eater 
eingefallen ift. ©el)t er gerabe $u einer kremiere? Unb 
ijat er bielleidjt felbft ein 0 tücf berbrocfjen ober fidt) mit 
bem ©ebanfen getragen, ein 0 tüd 3 U fdjreiben, bag feinen 
tarnen über 9 ?cidf)t berühmt madft unb if)n aller 0 orgen 

4* 



enthebt? 2öaS fo bielen berblöbeten $bioten gelingt, foüte 
einem fo flugen SOtann nicpt aus ber $eber fließen? 

2öir felgen, hinter biefer parmlofen 3 b jan 9 ^ Q «bIung 
berbirgt fidf bie £ragöbie eines unbefriebigten GlfrgeijeS. 
Gr füllt fidf mit ganz billig erfauften Sßerfönlidffeitsmerten, 
elfe er ins Sweater fomrnt, mo ilfm ber Sieg beS SlutorS 
mie eine eigene üftieberlage erfcpehten mufe. Gr fomrnt 
fdfon als Sieger, gefdfmiidft mit ben Sorbeerfränjen ber 
Straffe, mit bem elften SßreiS ber olpmpifcpen Spiele ail f 
ber ttftarialfilferftraffe, ganz erfüllt bon bem SRaufdf feines 
34, geborgen in bem ©efülfl feines ©röffenmalfnS, in 
baS Sweater. 

Unb mie rafdf ift 4m biefer 28eg Vergangen! 2öie Ifat 
fidf biefe SSiertelftunbe in feinem ^ribattlfeater beS 
Straff enmettlaufeS zu einer Minute bermatibelt! Sßie bielc 
.fMnberniffe ^atte er zu überminben, mie biele Sftenfcpen 
Zu befiegen, elfe er ins £peater fam! Ginetn anberen fomrnt 
baS alles leidet an. Gr aber mu|, mie ®amon in ber 
„93ürgfcpaft", über reifjenbe §lüffe, über Ifentmenbe 
9?äuberbanben, über unüberminblidfje Sdfranfen jur 
Sdfaubülfne. Gr ]^at fidf feinen ©enuff erlauft, fo baff ficf) 
ber ©enuff fteigern muff. 

Sdfliefftidf ift nodf ein mistiges ^»fijcfjoIoatft^eS 
9Jioment zu ermähnen. GS gibt äftenfdfen, bie an Slngft 
bor ber freien 3 e ü leiben. 0ie müffen fidf immer mit 
etmaS befdfäftigen. 0ie lefen in ber Gleftrifdfen unb int 
(Selben, ober fie erleben eine, Szene in ilfrer $J3lfantafie ober 
fie Ifaben permanent im ©efdfäft zu tun. Slber um ©otteS 
mitten nur nie nadfbenfen fönnen! §>iefe äftenfdfen 
fönnen feinen Spaziergang olfne Begleiter madfen, fie 
fönnen nie mit ilfrett ©ebanfen allein fein. GS ift bie 
Slngft bor bem leeren 9taum (ber horror vacui), bie fie 
belferrfdft. 
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©erabe biefc Seelen, bie fidj bot ficf) fef6ft flüchten, 
neigen §u ben 3 iüan 9^^ an ^^ un 9 en / toeil fie bann immer 
befdfäftigt unb fogar feljr lebhaft befcfyäftigt finb. Sie Ijaben 
iftr Sßribattfjeater auf bet Strafte unb baljeim. Ob e£ 
Hjnen gteube ober Änmmet macf)t, ift eigentlich gleicfy= 
gültig. $er 3toedt ift erfüllt, menn bi'e 3 e ü im Äampfe 
mit fidf) felbft ober einem imaginären ©egner fo rafd^ bet' 
rinnt, baft ihnen ni<f)t bie bittere GrrfenntniS ber Realität 
fommen fann* Niemals barf ihnen bie ganze Söaljrljeit 
über fich felbft bollfommen flar merben. Solche 3b?ang§= 
borftellungen unb 3toang3f)anblungen erfüllen zum 93ei= 
ftnel eine grau, bie ungliicflidh berljeiratet ift unb nicht bie 
„ Erfüllung ihrer geheimen SiebeSbeftimmung gefunben B>at. 
Sie aber fbieit fiel) bie Äomöbie ber glücflidh berljeirateten 
grau bor, melche ben beften aller männer gefunben Ifiat. 
Sie leibet an einer 3ttmugSneurofe, bie fie bom -morgen bis 
Zum Stbenb befdf)äftigt. Sie rnuft überall nacfjfetjen, ob bie 
SBoljnung nicht „berftaubt" märe, ob bie Sachen alle richtig 
fte^ert, fie muft alles berühren unb fidf) überzeugen, ob e§ 
auch feft haftest. geh miH auf bie ©rflärung biefer 
3mangS^anblungen gar nicht eingeljen. ßtnen 3 rt)ec t 
erfüllen fie fidfer: QcS gibt feine leere minute im ganzen 
-läge! Ober ber Wichter, ber nad) jebem $ßroz?ft bon heftigen 
3meifeln erfüllt mirb, ob er aud) richtig geurteilt l)at, 
ber immer finbet, baft baS Wecht zh>ei Seiten Ijat, immer 
mieber grübelt unb bie ©rünbe für unb miber im Snrn 
hin unb f)ermälzt, er fommt gar nicht zur QerfenntniS, 
loie mächtig bie berbrängte Sßerberfion ift, bie ihn aus ber 
$afm z 11 iberfen broljt. 5llle feine Slffeftibität fdjeint 
fid) auf 3tt>angSgrübeteien übertragen zu l^aben. 

2)odf> mie meh finb mir bon bem SBettlauf auf ber 
Strafte abgefommen! SBeld) höftlidje Seibenfdjaften f>aben 
mir bahntet cntbecfen mitffen: Weib, Gcfjrfudfjt, Wtift* 
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gitnft, Übergebung, ©röjjenmafin, Sticbtfefjenmollen, ©d> 
fpielerei nnb im £>intergrunbe eine serriffene ©eele. £>ab 
mir nod) ein 9tecf)t, bon 3manggf>anblungen beg üftormci 
menfdjen ju fpredjen? 3Bie fä^e eg bann beim Äraitf 
aug? . . . 9lnn, bie Slntmort ift leidet ju geben: $n Q : 
miffem ©inne finb* alle Normalen franf unb alle $ranf 
normal, gür bie SMertelftunbe beg SBettlaufg auf b 
©trajje ift bie Vernunft auggefdjaltet. 9Jtan benfc fi 
biefen 3uf tan b in ^ermanen^ unb bag 23ilb i>eg SBaljnfin 
fteljt bor unferen Singen. Ser Unterfd)ieb? SBir Siormal ~ 
finben ben 3£eg surücf ... in bag langmeilige S^eid) 
©efunbljeit ... 

Senn ber SSaljnfinn ermeitert bie ©rennen ber SSelt^ 
ing Unenblidje. Gr läfet ung ©iege feiern mit grojjeit j 
©egnern, er fü^rt ung aug ber bebrüdenben Gnge beg SW* ; 
tagg in fdjminbelnbe £>öf)en unb berfcfjafft ung Grlebniffe, • 
nach benen mir biirften. Seben unb Kämpfen, ©teigen 
unb fallen, ©iegen unb S3efiegtmerben, Sieben unb Raffen 
finb ung SSebürfnig. Unb menn eg aitcb im SBafjne ge' 
fd)ief)t! Unb menn mir aud) Son Cuicpottcg ber ©trajje 
finb! hinter ung pinft ber verbleute ©and)o ißanfa unb 
feitfjt über biefe unfere Sorbiten, meldje oielleidit unfere 
bödjften Süßigkeiten barftellen . . . 


2)ie Qual ber 5Baf)l. 

Beljr geehrter £>err 2>oftor! ^dh bin eine boßfommen 
gefunbe ^rau, Butter bon strei Äinbern, gliicflich ber* 
heiratet, mit meinem Bofe jufrieben, ohne befonbere 
Borgen. Xro^bem leibe ich unter einer gtrangShanblung, 
bie mir baS Beben, trenn nicht Verbittert, fo hoch ^um 
minbeften erfdhtrert. Bonft energifcf) unb rafcfj entfchloffen, 
toirb mir jeber Gcinfauf eines SoiletteftiicfeS ju einer fd^ier 
unübertüinblicften Aufgabe. 3SieEeidCjt trerben Bie mich am 
beften berftehen, trenn icf) $f>nen bie Gcrlebniffe ber festen 
3Bo<hen fd£)ilbere. $d) habe ben Vorfab gefaßt, mir einen 
ßut 5 U faufen. ißun triffen Bie ja tra£>rfcf)einlid) aus 
eigener Slnfdljauung, baß eine $rau, bie ettraS auf ihre 
äußere Gcrfdheinung hält, folcfje fragen mit bem nötigen 
Gcrnft unb ber entfbredhenben Vorbereitung angelt. üßeine 
$reunbinnen pflegen ficf) böiger bie SluSlagett anjufefien, 
eine äRobiftin aufäufudjen unb finb. halb fehr glüdlid), bie 
richtige 2 öaf)I getroffen ‘ju haben. Einige fchtranfen ein 
trenig, überlegen, tragen ben £>ut juriicf unb taufdhen ihn 
aus. Slber traS idh borher mitmadhte, baS ift feine 2öahl 
mehr, baS ift eine fieberhafte ^ranfljeit. Qcrft quäle ich 
mich mit bem Qcntfdjluß h ctum , treil ich treiß, baß fpäter 
bie nodh größere Oual nachfommt. 2 (m liebften triirbe ich 
gar feinen $ut faufen. Boß idh ober foß idh nicht? Bd)ließ= 
lieh bin idh bei ber iülobiftin. £>ätte ich bodh einmal baS 
©lüdf, einen £>ut ^u fehert, bei beffen Slnblitf ich mir fagen 
muß: ®er ober feiner! ^mmer finbe ich jtrei bis brei §iite, 
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bie mir gefallen. Ifteffme ich ben erften £>ut nach §aufe, 
betradhte mich bor bem ©biegel, fo miß eS mir fdjeinen, ber 
gmeite mürbe mir beffer fielen. £>abe ich mich bann für 
ben gmeiten entfchloffen, fo bereue irf>, bajj ich nicht ben 
erften gemäht habe. $eber £>ut fdheint mir feine befonberen 
Sßorgüge 51 t haben. ©ie merben mir gemife ben 9tat geben, 
in folgen gmeifelljaften fällen meinen 9 Jtann entfdjeiben 
gu laffen. Stber baS ift baS üßerfmürbige! Sie Gcntfdjeibung 
meines Cannes beruhigt midi) nicht, fie ift mir faft unan- 
genehm. $dh beitfe mir: $n £oilettefragen fann bo<h unr- 
eine $rau ben richtigen ©efdfjmacf geigen, ©oß icf> meine 
$reunbinnen ju 9^ate giehen? 9Jtein ©ott! Sßeldhe greunbin 
ift borurteilSloS genug, mich fdhöner fehen gu mollen? 
2öenigftenS fdheue idh babor gurücf, meine $reunbinnen 
für bie Söahl gu mobilifieren. ©0 bleibt mir bie Ccingige, 
bie ein ßJladhtmort fpredhen fann: meine äßutfer. ©ie mufe 
mitgehen unb baS lebte entfcheibenbe 2öort fbredhen. $h r 
StnSfbrudh ift bann für mich unapbdlabel. Unb mie mit 
bem £>ut madhe idh eS mit aßen meinen Gcinfäufen, bie 
meine 5ßerfon betreffen, $ür meine $inber, meinen 9Jlamt, 
für bie ©efdhenfe treffe ich bie 2 Bahl felbftfidher unb ohne 
©chmanfen — fogar, mie ich glaube, mit einigem ©efchntacf. 
So<h menn meine Sßerfon in $rage fommt, ba gerate idh 
aus bem Räuschen, $d) bin ber ©Habe meiner 9Jhttter. 
$<h benehme mW) bann, als menn ich eiu junges ^ßiäbdheit 
märe, baS bon ber Sßutter behütet merben ntufj. 2ßie oft 
habe idh fdjon berfudht, midhmon biefer Shrann^i gu emangi* 
gieren! $eber SSerfudh ift fläglidh gefdfjeitert, fo bafj idh je^t 
lieber gleich mit ber SDlutter auSgehe unb meine Gcinfäufe 
beforge. 9ttit ©dhredfen benfe id), bafj eine geit fommen 
fönnte, in ber bie 9Jlutter berhinbert märe, biefe ^unftion 
git erfüllen — an ihren Sob miß i|jh gar nicht benfen! — , idh 

glaube, idh mürbe bann nie gu einem Gcntfdhlujj fommen 
« - 
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unb einig ätoifcben ^toct £>ütcu, jmei SOiuftcrn uitb ^mci 
©ebneiberinnen fdbtoanten. 

3 ft eg nicht Iädf)erlid), baff id) ©ie mit foldjen Äleinig* 
feiten beläftige? $db möchte nur Vüiffeit, toie man als 
normaler Ntenfcb bodb einen einzigen Sßunft bat, ber an 
SBaljnfinn ober an $erfdbrobenbeit grenzt . . 


©ehr geehrte gnäbige ^üau! 2 >er 3 u f tan b, ben ©ic fo 
anfdbaulidb gefdbilbert haben, ift mir febr gut befannt. Ger 
gehört gerabeju ju ben tbfafeben 3t Da uggbanbIungen, an 
benen bie moberne Äulturfrau leibet. Wählen, toäblen unb 
fidb nicht entfebeiben fönnen. Ger fommt in jabltofen SSaria= 
tionen toor: 2 )ie $rau, bie fo Ignge tnäblt, big fie fdbliefflicb 
bcreinfäflt unb mit einem l^eroifd^en Gcntfcblujj gerabe bag 
fiepte fauft, um enblidb bag Se^te getoäbft 5 U haben; bic 
Jante, toetehe am nädbften Jage ing ©efefjäft jurüdffommt, 
um auf bie $ef)Ier ber Söare aufmerffam ju machen unb 
fie umtaufebt; bie gtoeiflerin, tuetebe fidb immer bon einer 
$reunbin, ber Niutter ober bem $reunb begleiten läfft, 
toeil fie allein nie entfdbeibert toürbe; bie „faßte 2 >ulberitt", 
toeldbe ben $auf fofort bereut, toie fie fan abgefdbloffen bat, 
aber ju befdbeiben ift, um eine $nberung burefaufeben. "Um 
3b«en biefe merftoürbige Gcrfcbeinüng, toeldbe einen Jeil 
eineö Seibeng barftefit, toeldbe toir Neurologen „Söilteng- 
fdbtoädbe" nennen, ju erflären, muff idb ettoag toeiter aug= 
greifen. 

$cb muff bag Phänomen ber „Gerfabbanb* 

lungen" begreiflich machen. 2öag ift eine Gcrfabbanblitng? 
f>ören ©ie einige SBeifaiele. ’^emanb 0 e*ät in 3 cu‘n, möchte 
feinem ©egner eine 3 üdfagung erteilen, ihn am liebften 
efafeigen, unb begnügt fidb bamit, eine $Bafe auf ben 
SBoben 5 U fdbleubern, baff fie in taufenb ©titete jerbridbt. 
Ober ein 9Jtann, ber mit berbredberifchen Niorbinfanften 
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fcimpft, teirb ein teibenfchafttidher $äQn unb fnatlt febe 
Sochc ein fjctrmlofcS £ier nieber. Ober bcnfen 0ie fidj 
einen 9Jtann, ber bas geitg junt 2)on $uan in fidh h a * unb 
ftatt eine§ fRegifterS fchöner eroberter grauen fidh eine 
Vitbergaterie reijenber grauenföbfe erteirbt, baS l^ei|t, er 
teirb leibenfdf>aftlidf)er VÜberfreunb. ©r madf)t alle 0tabien 
ber Verliebtheit burcf), ehe er baS Vüb erteirbt, er fühlt 
[ich als ein fiegreid^cr ©roherer, teewt eS enbtidf) in feinen 
hier Scinben hängt, fo baff er bie $Iitterteocf)en beS erften 
ÖenuffeS (bie SjßrimeurS beS ©rteerbeS) burdhmadhen tann. 

2tudh $hre ©infaufSfrifen finb ©rfahhonblungen. 0ie 
finb fhmbolifdhe Sarftettungen eines anberen Kaufes, ben 
0ie nidht mehr ritcfgängig machen lönnen. 0ie teerben midf) 
l'ofort fragen, tr»clcher $auf baS fein fann. 2)ie Slntteort 
haben 0ie mir felbft gegeben. 0ie hoben mir teoht mit= 
geteilt, baff 0ie gtücftidh bertjeiratet finb, aber jugteidh be= 
tont, baff bie 0timme- $h re§ Cannes beim Sihfdhtuff beS 
©infaufeS nidht in Veträdht fommt. 2)aS ift ein feelifdher 
Verrat. Oenn eine befriebigte unb in ber ©hegtücflidhe $rau 
teilt nur ihrem SOtanne gefallen — fo behauptet fie eS 
teenigftenS bor fidh felbft unb bor ber Seit — unb teirb 
in fotdfen gälten immer nur ben 3)tann entfdheiben taffen. 
Oajf 0ie eS nidht tmvbeteeift mir, baff irgenb etteaS nidht 
ftimmt. Oer groffe Slffeft beim Sätzen eines £>uteS ift 
nicht edh't. ©r entftammt gan^ anberen O-uetten. 0otlteu 
0ie fidh einmal bei einer Saht fcf)Iecht entfdljieben hoben? 
Unb bietteidht bei ber teidhtigften Saht $h re§ SebenS, bei 
ber Saht $h rcg Cannes? S)cr Umftanb, baff 0ie jc^t 
$h« SRama unbebingt jur ©ntfdheibung Ibenötigen, tieffe 
in mir bie Vermutung auffteigen, baff 0ie biefe erfte Saht 
gegen ben Sitten ^h rer SDtutter boH^ogen hoben. 

3ur heiteren Durchleuchtung $h rer 3teangShanbtung 
noch eine teeitere Stufftärung. 0ie teiffen ficfjertidh nidht, 
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maS icf) „SfnnuttierungStenbenjen" genannt Ijabe. s Jiettro= 
tifer pflegen ficf> fo ju benennten, bafe ftc eine bol^ogene 
Hatfacije in ber Sßljantafie ungefcfjeffen machen. ©ie, meine 
©näbige, annullieren beim ©infauf beS £>uteS Die Satfadfe 
$Ijrer ©f)e bollfommen. ©ie benehmen fidj fo, als ob ©ie 
ttodf) lebig mären unb bie SUtöglidjfeit einer neuen SJBaljl 
ptten. S)er ^>ut mirb $f)nen ein ©tymbol beS 9ftanneS 
(maS er übrigens audj in Sräumen borftellt). ©ie finb 
nocf) lebig unb folfen einen 9Jtann mähten. Slber bieSmal 
motten ©ie bie ©ntfcfyeibung ni<f)t allein treffen. SieSmaf 
fott bie gemicf)tige ©timme ber ütttutter, bie einftenS bei ber 
großen Siebe überhört mürbe, berüdfidjtigt merben. ©ie 
über taffen ber SRutter bie ©ntf (Reibung unb gefielen 
bamit, bafj ©ie beffer getan hätten, menn ©ie früher 
audt) auf bie üütutter gehört hätten. ©ie ffnefen bie mic£)= 
tigfte ©gene $f)reS SebenS: 2)ie Sßafjl beS Cannes. ©ie 
fbielen fie immer mieber, als menn ©ie etmaS an ber . 
ehernen SBirflicfjfeit änbern tonnten. ©ie annullieren 
bie SSerlobung, ©ie annullieren bie ©Ije. ©ie am 
nuttieren $fjre beiben Äinber, bie bietteidfjt bie Ur* 
fac^e finb, bajj biefeS ©füel nur ein ©f)iet ber Sßljam 
tafie bleibt. ©ie fpieten eine neue 2Baf)l unb räumen ber 
SKutter bie 9tecf)te ein, bie ©ie if>r einftenS entzogen Ijaben. 
©ie machen alles rücfgängig. Unb biefeS ganje ©f>iel geijt 
unbemufet bor fidfj. ©ie bürfen nämlid^ nid^t miffen, baf$ 
©ie unglüdttidj finb. ©ie ijaben bor ficfj felbft ©eljeimniffe 
unb müffen $f)re geheimen ©ebanfen in ©äntbottfanb* 
lungen ausleben. ©ie fielen unter bem ©inffufj ber 9teue! 
2>enn if>re Dual ber 2Baf)l bebeutet eigentlich: 0, hätte 
ich nur bamalS bie Sttiutter befragt unb fie entfcfieiben 
taffen! ©o mirb bie fe^ige Unentfd^Ioffenfieit eine ©träfe 
für ben übereilten ©ntfdjlufj. S)ocf) bieüeicijt T^abe icf) falfche 
©dhlüffe gezogen unb ©ie gehören ju ben menigen gliicf= 
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lidjen grauen, bie mirflidf) glütflidj finb, menn fie es be= 
.Raubten. 2>enn eS gibt and) eine Berbflidjtung zum ©lüdf. 
Seiber fagt mir meine Ocrfatyrung, bajj bie ©lüdlidjen es 
nicftf nötig fjaben, foldje Äomöbien bor fid) felbft z u 
(Vielen . . . 


@efjr geehrter £>err 2)o!tor! GsineS gefte^e idj zu, tt>aS 
0ie rid^tig erraten Ijaben. gef) Ijabe meinen 9Jtann gegen 
ben fyeftigften SBiberftanb meiner 9Jtutter getoä^It unb 
burdjgefefd. 2)ocf) toerbe icf) nie zugeben, bafe id> ifjn nidjt 
ntef)r liebe unb nitf)t glüdlicf) bin. gef) bin nur nerböS. 
3)aS ift alles. gd) leibe an SBeinfrämpfen, an unüber*' 
toinblidjen Bestimmungen, an einer erfdjredenben 2ßiP 
Ien§fdf)tDäd^e. gef) ge^e fef)t in ein 0anatorium mit ber 
Überzeugung, bafe idj, genefen jurüdgefommen, in ber £at 
bie glütflidjfte aller grauen fein toerbe. gd£> fefitoanfe je^t 
# Ztoifcljen brei berfeljiebenen ^eilanftalten, bie mir h)arm 
empfohlen tourben. -äftein 9ftann meint, idj folle nadfj $ß. 
geljen. 9Jteine Sftutter ift aber für 6. SJteine greunbin 
für 0. gef) bürfte mid) toalfrfdjeinliei) für 6. cntfefyeiben, 
tueil mir baS bortige Älirna am meiften besagt. 


Srei gaf)re ffmter! 

0ef)r geehrter |>err S)oftor! 0ie I)aben bodj reef)t ge- 
habt. 2)ie 0anatorien — iefj n>ar bereits in allen breien — 
fjaben mir niefytS genügt, aber icf) bin jefjt bon meinem 
SJiann gefdjieben. Sinn bin idj tbieber frei unb — benfen 
0ie! — bie ganze Dual ber SBaljl ift borüber. gdf) 'ibäljle 
meine §üte in Begleitung meines zukünftigen SftanneS, ber 
einen hmnberbaren ©efefjmad f>at, toaS icf) aber bitte, nidjt 
als ©efcfjmadlofigfeit meinerfeitS aufzufaffen . . . 

P. S. QcS mu| toaf)rfcljeinlicf) biele grauen geben, bie 
mit ifjrer erften SEBa^l unzufricben finb. §eute f)abe icf) bei 
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ber Sftobiftin OieHeidftf ein 2)u£enb 2)amen beobachtet, bie 
ficf) nicht entfdheiben tonnten. 0inb bie'erften SJiänner 
..toirflidh immer jo fdjledjt ober finb toir blinb? 9ftama 
meint, toenn alle Tochter immer ihren äftüttern folgen 
hmrben, gefcf>älje manches Unglücf nicht. 3)aS fagen aber 
aKe.äftamaS unb ich fenne grauen, bie burdE) bie SBafjl ihrer 
SDtomaS unglüdflicf) getoorben finb. 2)ie taufen aber auch 
' alte bie £üte, ohne bie äftama um 3^at ju fragen. $df) 
hätte nie gebadet, bafe bie 9Jtobiftin baS moberne Orafet 
für bie @he ift ... 


2>te aingft oor öem ßabnarsf. 

gehört ficfyerlicf) nidfjt ju ben au^erlefenen ©enüffen 
bes 2eben3, fid) in einem embfinblidjen Ijerumbofiren 
ober einen 3 a ^ n me ^ r ober minber fdjmersloS sieben ju 
laffen. 3 a , man fann biele äftenfdjen beobachten, bei 
benen fid) bie normale ©mpfinblid^feit be3 9)Zunbeö jur 
franf^aften ttberemf>finblid£)feit, bie begreifliche 0 dheu bos 
bem 3Qh nör St ju einer unbegreiflidjen pathologifchen Slngft 
gesteigert Ijat. Sierböfe grauen gefielen fogar, bajj fie 
lieber noch ein Äinb gebären roollten, ehe fie fid) nod) einen 
3 o^n reiften liefen. 3 $ fenne äftänner, bie ben ©djreden 
eines Trommelfeuers furchtlos ftanbgeljalten l^aben unb 
5 it äittern anfangen, menn fie jum 3 oh nö 1 i: 8 t gehen foHen. 
StRandjer leibet monatelang Tag unb Siacht bie toahn* 
finnigften 0 d^merjen unb !ann fid) bod) nid)t entfdhlieften, 
ben fixeren Reifer aufjufndjen. 

Sille biefe ttberembfinblid)en Ifaben einen befonberen 
9teid)tum an fenfiblen Sierben in ber 3Jlunbäone. ' f^pxftfjt 
man genauer nad), fo mer!t man halb, baft eS fid) um 
2 ftenfd)en honbelt, bei benen ber 2 Runb im 3 en * rum ber 
organifd)en Söeltanfdhauung ftef)t. 0 ie finb enttoeber 3 c i n * 
fd)meder ober fd)ted)te Gcffer — befonberS empfinblid) 
gegen bie berfd)iebenen ©efchmadSreise; fie finb 0d)äber 
beS ÄuffeS ober unfähig, iT^n 51 t ertragen; Ü)r 3ttunb ftelttt 
eine „erogene 3 one" bar, cr if* fo$ufagen ein 3 nffrument 
ber Sielte, ©eheinte S3rüden führen auch bon biefer über* 
triebenen Slngft ju franf^aften Regungen, beren jarte Sin* 
beutung toeiterer T)eutnng ben Söeg toeifen mag . . . 
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2)afe aber bie Slngft bor bem 3ahnar$t nur eine „bor* 
gehobene Slngft" fein fann, möge ba§ fotgenbe ©rlebnis 
betoeifen, baä mir ein befrennbetcr Serben* nnb Seelen' 
erst mitteilte. 


©in fräftiger, 28 jähriger 3 Jlann erfranft an 3aijn= 
fäjmerjen. „Ou mirft morgen gum 3 a h nar 5t gehen!" fagt 
feine SWutter. ©r bespricht nach einer fdjlajTofen Wacht, 
feinen in ähnlichen Wöten bewährten Reifer aufäufudhen. 
&m nädhften £ag fommt er junt 3oh nar 5t/ ber ben 3 a ^ n 
unterfudht unb ihm bie unangenehme SWitteitung macht, 
ber 3 a ^P müffe gezogen toerben. „2lm beften, ©ie laffen 
fi<h ben 3ahn fofort fdhmerjloä sieben!" Sine unerflärlidhc 
Aufregung bemächtigt fidh be£ 9 Jianne§. «Sofort? ! Ob c§ 
nidht anber§ gehe? Ob e§ fein müffe? 

Oer 3 a ^ nar 5 i toieberholt bie erfte beftimmte Stnficht. 

Wun berlangt ber Sßatient eine ©dhitberung ber 9 Wc= 
thobe. Ob ber erfte ©tidh ber Wobei, bie ba§ $ofain ein* 
ffjrihe, fehr fdhmerjhaft fei? Ob er fich lieber ein* 
fchläfern taffen fott? 

Oer gebulbige 3 a h nat 8 i erftärt fidh fofort bereit, ben 
3ahn in leichter Warlofe ju sieben. 

Oer $ran!e toinbet fidh Dualen» unb 3 toeifetn. 
©dhliefjlidff finbet er einen SluStoeg: „£>err Ooltor! ©eien 
©ie nidht böfe. $ch bin bowle fo aufgeregt, ich b°be bie 
ganje Wacht nicht gefdhtafen. 3$ ntödhte lieber noch eine 
Wacht leiben unb morgen fommen. Sßitte, geben ©ie mir nur 
eüt>a§, um ben Werb ju töten ober ben Schmers 31t ftilten." 

Oer 3 oh nar ä*/ ber biefe 2 lrt bon Wlenfdben febon genau 
lennt, erfüllt bie SBitte be§ angftgequälten 2lngftmeier§. 
Wiit einigen ftammetnben SBorten ber ©ntfcbulbigung für 
bie lange Störung unb hoch befreit bon einer unfagbaren 
Stngft, berläfjt ber Patient bie gefährliche Stätte, ©ine 
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unerflärlidjc (Srregung, bic in gar feinem SBerljältnig ju 
bem geringfügigen Slnlafe fielet, h°t fid^ feiner bemächtigt, 
©ein .'perj flopft jnm ^cv'fpringen, er jittert fo heftig, baft 
er fanm heimgehen fann. Sodj mag er bigljer mitgemacht, 
mar nur ein Icidhteg Sßorfbiel ju ber Sragöbie, bie fid) je^t 
bor ben klugen feiner SÖlutter abro.Ht. (Sr bleibt erft einen 
Sag aug bem 33ureau jn .'paufe, um fid) ju beruhigen. 
(Sr ift fo hergenommen, baff er gar nicht an bie 2lrbeit 
benfeit fann. (Sr fucht greunbe auf unb läjjt fid) Slbreffen 
anberer 3 af)när 5 te geben, bie eine befonbere fdhmer$ftillenbe 
■Jftetljobe haben follen ober fid) burdj bie fo f)od)gefdhäbte 
legenbäre „leichte §anb" augjeidhnen follen. (Sr ^erbringt 
bie 5ftad)t fd)laflog, teifg megen ber 3ahbf c h mer 3 en , teils 
megen ber Aufregung. 9iun ift er am nädhften Sage erft 
recht gang hin unb fann natürlich nicht ing SSureau gehen. 
(Sr berliert ben 5tp^>etit unb fieht in ber Sat fd)led)t aug. 
(Sr hat nun feinen anberen ©ebanfen afg ben 3 a hnarät 
unb bie 3afjne£traftion un jj f ann tro^bem $u feinem (Snt* 
fchlufe fommen. ©eine üftutter macht ein mahrhafteg 
$iartt)rium mit. (9lur SCRütter, meld)e ein ähnfidheg $tnb 
^u betreuen haben, merben bie Dualen biefer Butter ber* 
ftehen unb mürbigen fönnen.) Ser ^augarjt erfdheint, ber* 
orbnet 35rom lytb hält bem Äranfen einen längeren 93or* 
trag, in bem er haarfdjarf bemeift, bafj ber Äfanfe beim 
ßahnjiehen nidhtg fühlen merbe. (Sr erflärt fidh bereit, ben 
$affungSlofen jum 3°hnar5t §u begleiten. 3Jian befbrid)t 
bie (Sjbebition, alg mürbe eg fidh um ein fehr gefährlidheg 
Unternehmen hanbeln. (Sinjelljeiten merben lange ©tunben 
burdjberaten. 

Ser nächfte Sag bringt bem ^augarjt bag behtigenbe 
(Befühl feiner äftadjtlofigfeit gegen bie Slngft feineg Sßatien* 
ten. ''©ie fahren moljl in einem SBagen jurn 3ahnarst, ber 
feinen Traufen (mit allen Mitteln ber ©dhmerslinberung 
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auggeftattet) erwartet. Slber itnfer £>eib bedangt erft, er 
möchte einige Minuten bor bem .'panfe beS 3 a ^ na r§te3 au f 
unb ab gelten. 2)ann Werbe er beftimmt hinaufgehen. 2)ie 
s JJiutter unb ber ^auSarjt geben bief e äftinuten ju, ber 
Äranfe Wanbelt mit raffen ©erlitten auf unb nieber. (£r 
wirb fid) noch eine gigarre in ber näcbften Xrafif taufen. 
Um bie ©cfe. @r ift fofort ba. Unb Butter unb ^augarjt 
Warten, Warten, Warten, bi§ ihnen bie Stauung fommt, 
öafj ber Patient burcfjgegangen ift. 

2)er 3nftanb Wirb immer f djlimmer. GcS beftefü je^t 
gar fein 3weifel, e g ^ um e j ne {«bwere feefifdije 
Störung fjanbelt. Ser Traufe berliert ben Schlaf, ben 
, s 2ffü>etit, er ift unruhig, räftloS, bezweifelt, ungebulbig, 
bat Sefbftmorbabfichten, mu| in ein Sanatorium fommen, 
ba feine 2lrbeit§fahigfeit gan$ auf ben üftulfymnft ge= 
junfen ift. 

SdhliefeUdh lanbet er na<fj mandben 3 n 'f a hden bei 
mir. Ger Wünfdbt eine öhfmofe, in ber icb ihm ben „ber= 
teufelten ©ebanfen" auSreben unb bie 3 a ^ ne £tra?tion be= 
fehlen foU. 3ttir War e§ fofort flar, bajj ber ungeheure 
Sfffeft, ber fidb an ben Vorgang ber 3ahnej:h'öftion fnüpftc, 
au§ tieferen Ouellen ftammen unb baß bie 5tngft bor 
bem 3abnarst bon einer biel Wichtigeren, für fein Seben 
bebeutfamen Slngft gereift Werben muhte. SSorfidbtig 
tafte ich mich an feine ©ebanfen bevan. Sa§ er für $om 
flifte unb Sorgen höbe, bie nicht mit bem 3 a h nar Si 3 «= 
fammenhingen? 3<h ^öre bie gewohnte SlntWort: „Senn 
ich mir ben 3 a h n pichen laffen fönnte, Würbe ich ber 
glüdflidhfte 2ftenfch ber Seit fein! 3d) lebe bei meiner 
Butter, bi^midh feiber jü fefjr berhätfdEjett, unb höbe eine 
3?raut, bie ich anbete." 

„Sie höben eine 3?raut? Sann folfen Sie beim 
heiraten?" 


©tefef, äUrtSfen bev Sexualität. 
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,,5td) — bamit hat e3 feine guten SEßege. $dh fotlte 
fd)on bor brei fahren heiraten . . . aber ba fam ber $rieg 
unb — ba3 fetfen Sie ja ein? — im Kriege fann man bod) 
nicht heiraten." 

„2ßcm fagt benn 3h*e Vraut 51t Qjljrer Stngft bor bem 
3ahnar ä t?" 

„Sie finbet fie lächerlich. Sie finbet fo biele§ bei mir 
tädhertid), meit fie mid) nic^t fennt. $<h fef)e fie ja*'fc^r 
fetten. $d) fomme btoff jmeirnat bie SBod^e ju ihr." 

„Vßeshatb biefe Vefdiränfung?" 

„2öeit bieS bie einzige 9Jiöglichfeit ift, unfer Verhältnis 
bei ber langen 2)auer bon alten triibenben finntidhen 
Strebungen entfernt, fagen mir „rein" ju ermatten." 

9hm hmfete idl) genug, ©ine groffe Siebe, bie einen 
Bräutigam ganj erfüllt, mürbe eine fotdfie Vefchränfung 
mit fo fabenfeheiniger „9tationaIifierung" nicht jutaffen. 
9ftein Patient lebte offenbar in einem unlöslichen 
fdjmier igen Äonflift. Weitere 2luSfbVachen beftätigten meine 
Vermutungen, ©r mar an feine 9ftutter, bie ü)n ber- 
hätfdfelte, fixiert, fonnte fid) ohne fie fein Seben borftetten 
unb fiird)tete fid) bor ber ©f>e, fürstete fid) aber ebenfofetjr, 
fein Verhältnis aufjutöfen. ©r muffte, baff feine Vraut an 
ihm mit fdhmärmerifd)er Siebe t)ing unb baff eS fie biet= 
teid)t baS Seben foften mürbe, menn fie i^n berlieren mürbe! 

ltnb mäl)renb ich biefen 3ufammenhängen nadhffmre, 
btaubert ber Äranfe meiter. ©r fei fo beunruhigt, meit 
er heute 9iad)t einen böfen Staunt gehabt habe, ben er nidht 
berftiinbe unb ber ihn tro^bem mie eine böfe Vorbebeutung 
aufrege: ,,©r mar beim 3ahuar$t, ber ihm ben.3ah tt ohne 
Schme^en 50g. 2)ann nahm er ben 3 a h n unb fterfte ihn 
in fein 9ftebailton, mo er baS Vitb feiner Vraut trägt. 2)aS 
Vitb aber fiel $u Voben unb fenfte fid) in bie ©rbe . . ." 


S2öte berröterifd) mar bicfcr £raum! Ser 3°f) n ümr 
ifjrn nur eilt ©tymbol feiner 58raut. Sie 3 a ^ nc ?i ra ^ on 
mar mieber ein ©bmbot ber Trennung unb biefe Trennung 
bon ber 93raut bebeutete ifjren Sob. Sie ©ntfcfylujjtofigfeit 
beim 3 a l nar 3 t mar bie ©rfabtjanbtung für fein 
©djmanfem ber 33raut gegenüber. 

Slber Ätarfjeit ift in foldjen fällen ber einzige Söeg 
pr Teilung. 9tad) einigen Söodjen !am ber Äranfe mieber 
prn ber fidj nidjt genng bertuunbern fomtte, 

baff fein einiger Sßatient fid) mit einem blöftfidjeit ©nt* 
fd^Iuffe ben .3°f) n reiffen taffen mollte. Sie3mal mar er 
aber nid^t mit feiner Butter, fonbern mit einem blaffen 
btonben Sttäbdjen gefommen, baS er al£ feine S3raut bor* 
fteEte. 

‘iftacf) ber cbenfo fdmetten als fdjnterjlofen ©jtraftion 
fagte ber 3 a ^rst: „©eljen ©ie, biefe $bee tjätten ©ic 
fd^on früher fabelt foflen. Sie Siebe bermag atte§! $f>rer 
33raut ptiebe fjaben ©ie fidf) tüie ein £>etb gehalten." 

Ser ©enefene aber fjatte ben 3°^ n lange betrautet 
itnb unerttärtixfyermeife pr SSraitt gefagt: „9Jlerfmürbig! 
©r fieljt Sir gar nidf)t äfjnlidj!" 

Unb bie 5lntmort Ijatte ber 3<üP ar ät fdjon 9 ar nid)t 
berftanben: „Sodj, bodj, er tjat eine fefte, ftarfe SBurjet . . 


©ine Söodje fpäter reifte ein glüdlidje§ junget 5|3aar 
auf ben ©emmering. Saljeim aber meinte eine einfame 
Butter Sränen ber $reube unb be§ ©dpterjeS . . . 
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9Renfd)eit, bie 311 fpöt kommen 

$aft jebev 2 ftenfcb f)at feine dbarafteriftifdben $-ebfe 
bie er immer begeht unb bie er trob böfer Gcrfabrung, tro 
fReue unb 93orfafe Wieber begeben rnufe. ^ebeä SebrgeU 
bag er bem Seben 50 IU, ermeift ficf> alg ohnmächtige SBai 
nung. ^nt entfebeibenben Moment Verfällt er meiften 
fofort noch einmal in ben alten Rebler. 

Gcg bat fange gebauert, big bie ärztliche Sßfbdbologi 
fidf) mit biefen feefifeben. Abnormitäten bes . 9?orma! 
menfeben befdf)äftigt unb fie alg eine übermädbtige gWange 
banbfung enträtfelt b at - BWanggbanbfungen finb £>ani: 
fungen, bie man gegen bie innere Gcinfid)t, gegen $ 8 ernun J 
unb 33orfab begeben rnufe. ©ie finb eben ^ofgeerfdfeinunge 
eitteg gewaltigen Affefteg, ber fidb im Äampf ber ©eeler 
fräfte immer bem Sßerftanb überlegen jeigt. 

Sine ber am meiften berbreiteten gWanggbanblunge 
ift bag „gufbätfommen" geWiffer 9)tenfcfeen. StRan fenr 
fie in ben Sfeeatern unb ben Äonjerten, biefe böfen Ur 
bünltficfeen, berentwilfen man auffteben, eine intet 
effante ©teile überhören, fidb aug ber ©timmung reifee 
laffen ntufe. 2)ie allgemeine Gcntrüftung, ein leifeg ©tun 
men unb ^ifefeen, ein „$ßft" geleitet ihren bornenbofle 
Gcin^ug, ber ©atte Wirft ber gufbätgefommenen einen bei 
niebtenben SÖIicf 51 t, eg nü^t nidftg. 2 )ag näcbfte 3Raf maef 
fie eg Wieber fo. Unb immer Wirb fie einen Ökunb finber 
um bag SSerfbäten 51 t motibieren. ^cb fage ,‘,fie", We 
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meiftenS grauen au biefer unangenehmen 3 it,an 9^ an ^ 5 
tung leiben. Slber es gibt auch 9Jtänner, bie fidh bon biefem 
fatalen 3ü>ang, 5 U fpät ju fommen, nicht befreien fönnen. 

©ie finben immer eine ÜERotibierung. ©etbftberftänb= 
lieh rnufj in ber ©rofjftabt bie böfe ©teftrifdhe herhalten, 
bie überfüüt toar, fteefen geblieben ift ober „minbeftenS 
eine halbe ©tunbe" nicht gefommen ift, fo baff aEe Seujc 
gan$ entfett toaren unb furchtbar fdhimpften . . . 2lber eS 
gfbt noch biete anbere ©törnngen. ©in ©chtüffet toar nidht 
ju finben, ein unerwarteter Sefudf), eS ift ihnen auf bei* 
®affe eingefaEen, bajj fie bie ©chlüffel im Äaften haben 
fteefen taffen, ein btöbtidjer ©chmer^ in ber ©aEengegenb, 
bie oft für biefe gtoede h cr ^ Q Wen mu|, eine „furchtbare 
9Jfigräneattacfe'', ber mhfteriöfe „StnfaE", fie raubten nod) 
ctftoaS bringenbeS beforgen ufm. 

2Ean merft beutlidh, bajj eS fid> um neurotifdhe 
©törung tjanbett, fobatb man baS 3errbilb biefer 3toangS- 
neurofe beobadhtet: ®ie % n g ft, ju fpät ju fommen! 3Ean 
fennt biefe Stngftmeier auf ben Sahnhöfen, Wo fie fdjon 
biete ©tnnben bor Stbgang beS 3ngeS im tBartefaat fifjen, 
ben portier taufenbe 3)?ate fragen, Wann ber 3 u g abgeht, 
Warum bie ©djatter benn noch nidht geöffnet Werben, bie 
fidh eine ätfaht^eit befteEen unb fie in telebhonifdher ©ite 
mit ber Uhr in ber £>anb hinunterwürgen, bann bon ber 
Stngft befaEen Werben, ber Präger fönnte ihr ©epädt 
bergeffen unb am ©nbe $u fpät fommen, fcbliefflicf) fidh ° n 
etwas erinnern, $um Seifpiet, baff fie noch in aEer ©ite 
tetebhanieren miiffen unb bann eS fo meit bringen, baff 
fie. trob aEer Sorfidjt unb Sorbereitungen fidh enblid) ge= 
hörig heben müffen, um nodh gerabe ins ©ouf>e ju fommen, 
ehe ber 3 U 9 abgeht. 3h* ganzes Seben Wirb ein Äampf 
um bie $ßünfttid)feit, bie immer ein unerreichtes gbeat 
öteibt. 
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3 f>r Seben ift eine beftänbige «£>ebjagb. ©ie tjeben f 
boiy borgen big jurn Slbenb, ^aben immer unsätjti 
$omntiffionen unb SBeforgungen unb toerben nie ban 
fertig. £robbem (te über itjr „getjefcteg Seben" jamme 
unb ungtücf tictj tun, fomrnt man batb bafjinter, baff 
fid^ alte biefe „^e^jagben um bie 3 eü" arrangieren, to 
iie immer eine unb biefetbe ©jene fpieten: 2 )ag 3 u fÜ‘ 
fommen! gorfetjt man genauer, fo erfährt man alter 
fteine 3 üge, bie beuttidj ben ©inn biefer ^e^jagben to 
raten, ©ie tefen ein 33ud) in alter Kulje. Gcg gibt bei 
beften ^Bitten feine (Gelegenheit ju einem Äatnbfe mit t 
3 eit. ^Slöblitf) btidfen biefe Sefer auf bie Slnjatjt ber ©eit 
unb ftetten fidh einen Termin: „®u toirft je^t felgen, 
bu in einer ©titnbe mit bem 23ucf)e fertig bift." 

Kun fagt aber eine innere ©egenfthnme: „ 2)0 toi 
bidf) betrügen! 2 )u toirft ©eiten überfliegen!" 

„Kein!" fagt bie erfte ©timme, „bu toirft tangfam u 
taut tefen unb tro^bem trauten, in einer falben ©tun 
fertig ju toerben!" 

3e£t ift bie 93orbebingung für bag öe^en gefdjaffc 
bie ^ßarforcefagb um bie beginnt, bag Sefen toi 
rafetjer, bie Slngft, in einer ©tunbe nidjt fertig 5 U toerbe 
brängf alte anberen Slffefte, felbft bag Qntereffe für b 
3?udj jurüdf . . . unb mit ber 2 lngft metbet fidf) ein ftiÜ 
füfjeg Suftgefütjl, bie „Suftprämie" für ben qualbott 
3 uftanb. 

2Bie fctjtoer ift eg, biefen Äranfen baju ju betoege 
fidj über ' biefe geheime Suftbrämie offen augjufbrecije 
2)er Kerbenarst fietjt bie berfct)iebenen Kerböfen, jbte üb 
„unbefdljreibtidlje Oitalen" jammern, bie brotjen, ein Gen 
^u mad£)en, toenn er fie nidfjt bon if)ren ®df)meräen befre 
unb mu| fdfjliejjtictj mit 33efdf)ämung ternen, bajj t 
Traufen fich gegen bie ©enefung ftränben, toenn eg en 
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roirb, baß ein innerer „29iIIe jur Äranfheit", eine unaug* 
gefprodhene „Suft an ber Sßein", ein gegen bag eigene $cf) 
gerichteter ©abigmug, ein luftbolleg ©fiel mit ben 
Scfmergen bie nenrotifctjen 33efchmerben fixiert mtb 
poijchen 5tranff)eit unb ©efunbljeit ft,eht. 3 e größer ber 
Jammer, befto ftärfer ift bie gemeinte Suft an ber ©elbft= 
quälerei. 

Oabei hat bie $orm ber 97eurofe, bie neurotische ©jene 
immer einen tiefen ©inn. Oer 9?eurotifer ift ein ©cpam 
fpieler beg Sebent (ich habe biefe @rfcf)einung in meinem 
Suche „ifterböfe Seute" *) in bem Kapitel „©djaufpieler 
beg Sebent" eingefjenb gefcfsilbert), ber immer bie gleite 
©jene fpielt. 2Bag bebeutet ihm alfo bag gufpätfommen 
auf ber Sühne beg Sebeng? 2öag treibt ihn baju, immer 
fidh borjuhalten, baß er ettoag Söichtigeg berfäumt, tocit 
er ju fpät fommt? SBarum finb feine Oräume erfüllt bon 
©jjenen, in benen er ju fpät fommt? (S3alb erreicht er im 
Oraunte ben gug nicht, halb fährt ihm ein Stagen bor ber 
Wafe babon, halb fommt er ein äftäbdljen freien unb trifft 
fie fdjon afg Sraut, unb fo fort in fehr reicher Stugmapf.) 
2öarum? 

@g finb attenfcfjen, bie in # ihrer $ugenb barunter ge= 
litten haben, baß fie $u fpät auf bie 2Mt gefommen finb. 
Oft finb eg jüngere Srübet unb jüngere ©chtoeftern, bie 
fepr fdfjmer unter ber Gcrftgeburt beg älteren gelitten haben. 
Oie alte Oragöbie bon $ain nnb 2lbel, bon $afob unb 
(£fau! Oer ältere trüber ober bie ältere ©djtoefter haben 
gemiffe Sorrecpte, unter benen bag jüngere $inb leibet. 
Oiefe finblicpen Gcinbrücfe prägen fidh unauglöfchlicf) ein. 
Oer beutfichfte $all bon gufpätfommen f n meiner $ßra;rig 
mar ein Slbeliger, beffen älterer Sruber ein reicfjeg 5D7ajorat 

Tr 

*) SSetlag 2ßalli3li)auffei:, SBten. 
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mit Dielen 9 ted)tcn erbte, mährenb er mit einer berljältmS 
mäjjig geringen Summe abgefpeift mürbe. s Dhtfjte fid) biefc 
Äranfe nid)t immer mieber bie $rage borlegen, mie fein 
Sage befdfaffen gemefen märe, menn er früher auf bi 
SBelt gefomnten märe? 

(£S fommt aud) bor, bah bie ©öljne ihre SSäter, bi 
£öd)ter ihre s Hhitter beneiben unb fid) an iT^re ©teile fe^et 
mollen. $dj öermeife nur auf Stle^anber ben ©rof$en, bei 
unter ber Slngft litt, fein 33 ater merbe ihm nichts me^i 
jum Gcrobern übrig taffen. GcS mar ihm ficherlicf) beftimmt 
unter ber Slngft bor bem gufpätfommen ju leiben . . 

©otdjen SJienfchen beränbert fidf) baS ganje SSeltbilb 
Sie glauben nichts erreichen ju fönnen, meil irgenb eil 
attberer ihnen jnborgefommen ift. ©ie fühlen eS mie einer 
£ohn beS ©d)idfalS, bah ger abe fie baS raffinierte Unglüc 
treffen muffte, bah ein äNenfdj mit ben gleiten ©eifteSan 
lagen, mit ben gleichen Talenten, ihnen äuborgefommer 
ift, ihren iRuhm bormeggenommen, ihre Gcrfinbung borer 
futtben, ihre ©ebichte borgefungen, ihre Dramen borge 
fdjrieben hot. ©ie finben fid) lächerlich itnb itberflüffig 
Saufenbe SSagnerianer — nm ein SBeifpiel 51t nennen — 
fühlten fid) burd) SBagner um ihre Gürftgeburt betrogen. 

3 : eber ©rohe, ber fidler 2öelt burd) eine neue £a: 
fiinbet, fchafft fid) trüber, bie ihm fludjen, ihn beneiber 
unb fid) burd) fein ©d)affen gelähmt fül)Ie!t. ©ie finb all» 
51t fpät gefontmen. ©ie finb 55 linbe, bie nicht fehen mollen 
bah cS niemals 51t fpät ift unb bah man nie ju fpät fommt 
Stiles SBebeutenbc fommt ju früh, baS ift feine Sragif. 2 Bei 
feine $raft in biefen flcinen ©jenen beS SebenS berjettelt 
mirb für bie groben Slfte feine Energie mehr übrig haben 
Ger mirb immer ju fpät fommen unb fidf» ebenfo im ge= 
heimen barüber freuen, ja über fid) triumphieren, als ei 
fid) offen barüber 51t fränfen fd)eint. Seiber finb bieS bie 
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'gen Sriumppe biefcr 3 mangsneurotifer be£ 2 lütags= 
Sie triumphieren nur über fiep, fie fämpfen nur 
n fiep unb bemeifen fiep an unzähligen 33eifpielen, mag 
ihnen hätte toerben fönnen, menn fie nur nicht 51 t 
gefommen mären ... 

tiefer 23emei£ ift ber Stamm, an bem fidf> bic 
aepen^ 3toeige ipreö ©elbftgefüpIS emporranfen. Qcs 
Kämpfer um ipie ^erfönlicpfeit, bie eine emige (£nt= 
tbigung brauchen, meil fte ba§ pope 3 * e l niept erreicht 
en, ba§ ihnen ipr mafjtofer Gcprgeiz gefteeft pat. 
reu fie gemorben, menn fie nicht in biefer 3 e ^ gelebt 
itenü! 2 )ie 3 ?ü tf* ihr $einb unb ipr SSerteibiger, 
bofat unb Staatöanmalt in einer Sßerfon. 3pre einzige 
cpe, ipre einzige greube ift bies graufame Spiel mit bel- 
lt. Sie beradpten bie ^Sünftlicpfeit, meil fie eine 2tner= 
nung ber „ 3 eit" bebeuten mürbe ... 


<Der Sille 3ur &ranftl)eif. 

3ntmer mieber tjört man bie ©efunbtjeit als bi 
piicpfte ©ut greifen. Stile ©tüctmünfdje berftetjen unt 
C^Iücf neben anbern (Gütern ©efunbpeit unb ftetten fie 
elfter Sinte: „©efunbljeit, ©tücfr unb langem Sehen 
Senn man nur gefunb ift, fönne man altes ertrage 
„©efunbtfeü ift ber gröfjte Steicptum!" fagt ein anber 
©pridpoort. 9tact) ©efurtbpeit ftreben alte ÜRenfcfyen ui 
bringen biefem ©treben bie größten Opfer: fie fafteii 
fiep, jmingen ipren ©efepntaef in frembe Söafjnen, macpi 
allerlei befcpmertidie ^ro^eburen unb machen fiep fog« 
!rauf in bem übertriebenen ©treben naep ©efunbT^eit. £ 
Sitte jur ©efunbpeit ift in ber mobernert Kultur ein b 
beutfamer $aftor, ber fid^ ja in ber allgemeinen pflege b 
©portS beuttiep auSbrüeft. ®er Sitte jur ©cfunbpe 
brüeft uuferer $eit feinen ©tempel auf. 3)oep altes i 
menfeptidjen Seben ift jpneifpättig, „bipolar". Unb 
fommt eS, bafj eS auep einen Sitten jur Äranfpeit git 

Stuf bie erfte Überlegung pin fepeint uns bte ^orm: 
tierung eines „SittenS-jur ^rantpeit" läcpertiep unb u 
maprfepeintiep. Sopt fennt jebermann Sftenfcpen, bie f; 
traut ftetten, aus berfepiebenen -Üiotiben eine Äranfpe 
fpieten; „©imutanten" nennt man fie bejeiepnenb. £>ic 
SJienfcpen paben ja niept ben Sitten §ur $rantpeit, i 
ftetten fid) nur fo, als ob fie tränt mären, ©ie finb fi 
fidj gefunb unb nur für bie Umgebung unb HJtitmett frar 
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?tber jene Äranfen, tion benen idf) fjier fprectjen mill ltttb 
bet benen ber Söille jur Äranftjeit eine fo große Spotte fpielt, 
bie finb im ©egenteil für bie onbern mitunter gefunb unb 
für fidt) allein Iran!. $a eg ntacpt itjnen ein gemiffeg 
Beimticpeg Vergnügen, eg gemäprt itjnen eine löftlidf^e ©e= 
nugtuung, baß fie feiner franf finb, ofjne baß jernanb eg 
apnen fantt. ©g tjanbett fiep um ‘fteurotifer, metdpe in 
bieten flößen fepr feiner unter iprer ^ranftjeit leiben unb 
bie unangenetjmften ©enfationen erbutben müffen. 
bem falben fie ifjre Äranfpeii liebgemonnen unb trennen 
fiep fcpr ungern bon ipr. ©ie meiepen gerabeju ben ©e= 
Jegenpeiten aug, Bei benen fie ©efunbpeit finben fönnten. 
©ie berbopren fiep in ipr ßeiben. ©g macpt ipnen gerabe 
einen großen ©paß, baß fie unheilbar finb unb baß fein 
2 fr jt mit ipnen fertig merben fann. ©ie paben jenen 
läeperlicpen ©totj auf bie einzige föcanfpeit, ber befonberg 
Hppocponbern eigen ift unb fiep Bei Äonfuttationen be§ 
Strjteg in einem gemiffen üBertegenen ironifepen ßäcpetn 
äußert, bag befonberg beutlidp junt SlugbrudE fommt, menjt 
jene unenbliep lange ßifte ber Heilmittel unb ber 2trgte 
borgefüprt mirb, metepe bigper bergeBIidp gegen bag feptoere 
ßeiben angefämpft paben. 

©ine anbere $rage ift bon SBebeutung: kennen biefe 
Äranfen ipren ^Bitten jur ®ranfpeit ober ift er ipnen „un= 
Betbußt"? SBir treiben jept einen großen 2Jtißbraucp mit 
bem StUgbrudf „unbemußt". ©efonberg bie ©cpute ber 
^ßfpepoanalpfe ($reub) operiert gern mit bem begriff 
beg Xlnbeioußten unb bertegt bie 9Jlotibe beg Äranffeing 
gern ing UnBetoußte. ‘JJteine neueren $orfcpungen paben 
mir ergeben, baß icp früher unter bem ©inftuß ^reubg 
bieteg atg „unbemußt" angefprocpen pabe, mag icp jept 
beutlidp atg Bemußt nacpmeifen fann. Sßielteicpt märe eg 
richtiger, bon „nebenbemußten" feetifcpen Vorgängen 51 t 
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fpredjen, baS Reifet, bon Vorgängen, ix>eldf)c fidj nid)t unter 
ber ftänbigen Kontrolle beS SBemufetfeinS befinben, fonbern 
Zeitmeilig beifeite gefdjoben merben. 2öenn mir baS ^elb 
beS SßemujjtfeinS mit bem ©djeinmerfer ber Sluftnerlfamfeit 
ableudjten, fo fällt baS £id)t ftärfer auf einzelne Partien, 
mäljrenb anbere nur bon ”ben äujjerften ©trafjlen getroffen 
ober nur bti^artig erhellt merben. Stellen mir uns bor, 
ber ©djeinmerfer bleibe je^t in einer beftimmten Stiftung 
fielen, fo Ijaben mir ein fdjarf umgrenztes S31i<fbilb: baS 
2?emuf}tfein. (£s gibt aber gemiffe feelifdje Sßorftellungen 
unb ©efüljle, bie man aus Unluftmotiben nidjt felgen m i II. 
2luf biefe fällt baS ßidjt nur Ijie unb ba, nur bli^artig, um 
fofort mieber zu berfcfyminben unb bie betreffenben 93or= 
ftcllungen im Dunfel zu laffen. 

Gcine folcf»e „nebenbemuf|te" feelifdje Qcrfdjeinung ift 
audj ber Söille zur Ärpnffjeit. Slber eS gelingt in -einzelnen 
fällen, biefen Söillen nacfyzumeifen unb baS ©eftänbniS 
beS Äranfen zu erhalten, baf; er fidj biefeS SEßillenS boll* 
fommen bemüht ift. ffreilidj, menn man auf bie fdjönen 
SBorte geben mürbe, meldje bie “ifteurotifer uns auftifdjen, 
menn fie fleljenb Teilung fuefjen, man mürbe fid) arg 
tauften laffen. ©ie fdjreien ja alle nadj ©efunbljeit! GcS 
ift nur ein ©f>iel mit fiel) unb ben Ärzten! ©ie mollen gar 
nidjt gefunb fein. @S mar moljl bie größte überrafdjung 
meines SebenS, als idj bei einem Uranien, ber unter ben 
fürdjterlidjften Dualen litt, unbermutet biefen. Sßillen, 
moljtgemerft ben bemühten SöiHen z ur $ranff>eit, 
fonftatieren fonnte. Unb idj Ijabe je^t feit Dag unb $aljr 
gelernt, baß alle ^eurotiler unter z^ei Strömungen 
fteljen, baß fie beibe Ijaben: ben Villen zur ©efunbljeit unb 
ben 2öillen zur Äranfljeit; unb bafj fie alle — ade oljne 
Unterfdjieb — eine Ijeimiidje Slngft mit fid) Ijerumtragen, 
il)rc 5franfljeit zu berlieren. 
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2tu<§ tt>e(ci)en Ctteffen ftamrnt btcfc närrifdje $reubc 
an ber ^ranftjeit, biefer unberftänblidje Sßilte j$ur $ranf= 
tieit? S)er s Jftotibe gibt e3 mehr, als matt auf eine ftüd)= 
tige Überlegung hin annehmen toürbe. 93ietteid)t toirb e§ 
am beften fein, tbenn icf) an einigen Söeifpielen aus meiner 
Erfahrung biefe äftotibe nnb batnh aud) ba§ Sßhönomeu 
beS SßitlenS jur Äranftjeit bemonftriere. 

fangen kr»ir mtt einem Slrjt an, ber fid) in einer qnal=- 
hoffen Sage befinbet. Ger fann nicht fipen unb fann ebenfo 
nidtjt gelten, ©ept er fid) auf einen Reffet nieber, fo 
empfinbet er einen fo heftigen botjrenben ©cfymerj, bah er 
taut fdjreienb auffpringen muh. SBeim ©epen fdjnterjen 
it>n bie ©ohten, fo bah er nur müpfam burdj bie ©tragen 
Rumpeln fann. S>er Sirmfte muh* in feiner Orbination 
immer ftetjen, fährt $u feinen 35efud>en mit £>itfe bon fom= 
plijierten Sßotfterungen in feinem 3Bagen. $urj$, jeher Sag 
bringt neue Martern unb neue $8ertoidtungen, neue 3tuf= 
gaben, bereu, SBetoättigung großen ©cfbrffinn erforbert, 
ebenfo toie baS Verbergen beS SeibenS, ba§ fcijtiehtich un* 
möglich ift, toeil er im ®afttjauS nur auf einem toeidj ge= 
polfterten ©effel unter afferlei Sßorfidjten unb 9iachfichten 
fipen fann, unb ba§ nur an feinen guten Sagen. 

Iftun, biefer $ranfe begibt fid) in eine ärztliche 23e= 
tjanblung, tbeldje einen guten Gcrfotg berfpridjt. Gct fann 
toieber fipen, unb bas ©epen toirb ipm bon Sag ju Sag 
leidjter: 3Jian foffte nun glauben, bah er für biefe Gcrtöfung 
aus feinen dualen übergtüdlidj ift. $a, er pat biete 
©tunben, bie er als IjöchfteS ©tücf betrachtet, toie ein 
9)ienfd), ber nad) heftigen gatjnfdjmeräen bie ©djmer 5 = 
freitjeit als ^öc^fte 2Bonne ioertet. Slber er geftetjt mir 
freimütig, bah er aud) ©timmen höbt, toetdje ungefähr fo 
tauten „2Bie fdjabe, bah ölt bein atteS, liebet Seiben ber* 
tieren fottft. GcS toar ja gar nicht fo arg. Su h a T* fo biete 



$atfre mit beitter $ranff)eit gelebt, fie mar bir ein guter 
$reunb! . . ." 

$n ben träumen folcfyer Äranfer erfdfeint ilfrc 
Äranflfeit feffr häufig al3 $reunb ftjmboüfiert. ©ie 
träumen, bafj fie einen alten ^reunb berlieren füllen, ber 
il;nen jmar toef) getan Ifat, aber bodf feT^r treu mar. ©ie 
faffen bie Belfanblung al§ einen Singriff be§ Slrsteä auf 
ilfr teuerfte§ ©ut, auf ilfre Äranffjeif auf. ©ie träumen 
audf, bafj man il^nen einen teuren ©dfaf} raubt. . . -. ^mmer 
biefe Slngft, bie foftbare 5tranfffeit, ba§ „Stlfeingolb", ju 
berlieren. Sa3 äußert fidf and) in anbern träumen, ©o 
teilte mir einer meiner Traufen am erften Sage ber Be* 
Ifanblung mit, er Ifabe geträumt, bajj man ein Sittentat 
gegen Äönig 3llfon§ blane; er fei m it ^ersflobfen unb gans 
erfdfroden au§ biefem Sraum ermacfyt. ©eine Besiegungen 
SU $önig SllfonS maren feffr rnerfmürbige. Ger mar an bem 
gleichen Sage geboren toie ber fbanifdfe Jftrnig unb tourbe 
in feiner $amilie*oft ber ffSrinj StlfonS genannt. Sllfon§ 
mar alfo ein stoeiteS $cf) unb ein $cf), ba£ i^n befjerrfdfte. 
Senn feine ^ranflfeit mar in ber Sat ein Äönig unb fogar 
ein abfoluter Styrann. Ger litt an einer 3b?cmg§neurofc, 
meldfe il)m ba§ Seben sur Dual machte. Ger fonnte feinen 
Biffen effen, offne borffer ein fomblisierteS Zeremoniell 
burdfsumadfen, er fonnte niclft au§gel)en, olfne bie 
Sßofmung nadf einem beftimmten, felfr umftänblidfen Ber* 
fahren in allen SBinfeln abgefudft su tjaben. Ger litt auf 
ber ©affe an ber Slngft, fein Portemonnaie ober ba§ ©ad* 
tucf) fferau^susielfen, beforgt, er merbe etma§ 2Bid)tige§ ber* 
lieren. Sann begann er s« Säulen unb nadfsüfelfen, ma§ 
eine geraume Zeit in Stnfjmtdf nalfm. Gc£ mar ein junger 
Sftenfcf), ber nid)t imftanbe mar, feine ©tubien s« be* 
dnben, unb ber jämmerlidf in feiner ^ranflfeit ftedte, 
mäffrenb feine Kollegen fdfon Softoren unb in guten ©tel* 
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lungen maren. Unb btcfer Sftenfcf), bcr bor mir meinte 
unb ben 93erzmeifelten fpielte, bieHeid)t auch mirflid) ber= 
$mcifelt mar, Ijatte einen folgen 2öiUen zur Äranfhcit, 
baß er fchon in ber erften s JJadt>t um feinen „Äönig StlfonS", 
feine ^ranfheit, gitterte. Siefer ^od)inteHigente SCRenfd) 
geftanb mir fpäter, bafj er grofje Selbftgefbrädje mit feiner 
$ranfheit führte. „Safj mich leben! Jßafj mid) leben! . . ." 
fdirie bie innere Stimme beS Äranfen. SaS 2Jiotib feines 
SeibenS mar ein immenfer Srob gegen feinen SSater, ber 
iljm nicht genug aufmerffam freien nnb ber bie erften 
glänzenben Stiftungen auf ber ^ochfdjule als etmaS Selbft* 
berftänbfid)eS aufgefafjt ^atte. 2tuS Sro£ gegen bie ber- * 
gjeintlidje Sieblofigfeit beS SSaterS unb auch aus einer 2lrt 
felbftqnälerifdjer, ficf> für fünbfiafte ©ebanfen beftrafenber 
Xenbenz mollte biefer hoffuungSbolIe ‘•Dienfdj fein ganzes 
Seben zertrümmern. 

Sftocf) ein 33eiff>iel aus ben lebten Sagen: ©in Äranfer 
leibet an fonberbaren 2lufregungSzuftänben. ©r mu| ben 
ganzen Sag umherfaufen, finbet nirgenbS 9hd)e, bei feiner 
Arbeit, bei feinem SBudje, bei feiner Unterhaltung, ©ine 
raftfof.e ©jiftenz, gejagt bon einem ©inbruef zum anbern! 
Sriebartig treten berfchiebette gmangShanblungen ein 
unb ... er ift zu jebem Berufe unfähig, ©r träumt in ber 
erften 9?acht folg'enben Sraum : $cf) mar auf einem 
Samüfer, unb ba flaute id) auf baS Söaffer hiu. ©S mar 
alles eine ftürmenbe, tofenbe 33ranbung mit fehr ftarfem 
3BeIlenfd)fag. Ser Sturm mütete unb bfiff mir h^ulenb 
um ben $obf. Sann bemerfte ich mit ^Bebauern, bafj baS 
SBaffer fid) beruhigte. Schabe — fagte id) mir — , baff ber 
fdjöne Sturm nun aufhören foK. 9lun mirb bie $ahrt recht 
eintönig unb langtueilig merben." 

Siefe $ahrt, bon ber ber Äranfe träumt, ift feine 
SebenSfahrt. $efjt geht fein Seben, mie eine milb bemegte 
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©ce. gortmäbrenb neue (Sinbrücfe, Reifen, SBeränberungen! 
Soll baS je^t anberS merben, unb fein Seben foll eine fülle 
galjrt auf einem glatten, ruhigen SBaffer merben? (Sr 
finbet im Sraume biefen 3uftanb langmeilig . . . 3lm 
Georgen bat er ben ©ebanfen: (Sigentlicb ift ja bein Seben 
mit ber Äranf^eit febr fdjön. Sie quält bidj nnenblicf), 
aber fie gibt bir bod) eine ftetige SBetoegung unb eine ftetige 
Söärrne. Unb fie macht bidb bor aller SBelt fo intereffant. 
2)aS ift eine iBorftellung, bie ihn immer mieber mit beim* 
lieber $reube erfüllt: ©eine Äranfbeit ift einzig, unb $S 
gibt feinen anbern SJfenfcben, ber ein ähnliches Seiben bot. 
t 2)ocb biefer ©tolj mürbe uns ben Villen jur $ranf* 
beit allein nicht erfläreit. (SS fommen nodj biete anbere 
Dioübe baju. 9Jiit ber Äranfbeit beberrfebt ber $ranfe 
feine ganje Umgebung unb ftellt fie in feinen 2)ienft. (Sr 
mirb immer mieber jnm 9Jfittelf)nnft beS £>aufeS unb ber 
ganzen Familie, er berlangt immer mieber berfefriebene 
flehte unb grofje 2)ienfte unb forbert immer mieber baS 
9Jiitleib heraus, baS für ibn bie $orm ift, mie er Siebe in 
fleinen SeUjablungen erprefjt. ©ein ©tolj auf bie ®ranf* 
beit bulbet eS nid^t, bafe fein Seiben mit anbern Seiben ber* , 
glichen mirb. '$aft ift baS befannte ©cberämort mabr, 
baS einen folcben -fteurotifer jurn anbern fagen täfjt, als 
er ihm feine Seiben ftagt: ,,©ie nnberfchämt gefunber 
s JJlenf<b!.2ßie mollen ©ie $b rc Äranfbeit mit ber meintgen 
ungleichen?" 

2)ie gröfjte Stolle ffnelt jebodb ein heimliches 9)Zärtbrer* 
tum, baS eine religiöfe SBebeutung b 0 *- $iefe Äranfen 
fühlen ficb als grofje 9flärtl)rer, nnb biefer ©ebanfe erfüllt 
fie mit fo großer Suft, baf$ er ihre ©cbmerjen reichlich auf* 
miegt. ®ie Suft am ©cbmer^, ber 9JiafocbiSmuS, ift ber- 
breitetet’, als man gemöbnücb annimmt. £>iefe Suftprämie 
ift eS, melcbe bem Äranfeit (Srfab bietet, für feine ferneren 
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Seiten unb Entbehrungen. ^tu<f> tag Seit hat fict) in Suft 
gelüanbctt. 2 öi^ mancher -öiärtprer hat fidh mit feinen 
Schmerlen bie größte greub^ bereitet, bie er überhaupt 
empfinben tonnte. 9iun fommt noch tag religiöfe 9Jtoment 
baju. gär tiefe Entbehrungen toirb einem im £>immet 
reicher Erfap geboten, gitr alte bertorenen greuben tiefer 
SSelt, für alte Entbehrungen, für tag jammerbolle ®afein 
mit peinigenben Schmerlen unb enbtofen Sßer^ichten fommt 
bie überreiche Entfchäbigung, bie einige 0eIigfeit . . . 
Die Seiten, unb greuben unfereg ättärtprerg toerben ge= 
mögen, unb bie 0cf)ale ber Seiten finft bei ber Prüfung 
tief herunter. 0elbft tag tepte ©eridfjt mu| feine Seiten 
anerfettnen. . . . Unb ber arme Äranfe ift reich entfcf)äbigt 
für alle feine unermeßlichen Dualen. , 

Dorf) in tiefem Gingen um höhere ©üter liegt fcpon 
ein ftarf ibeater gug, ber feinem Präger einen ftarfen 
gmpufg nach auftuärtg gibt. SBenn bie getoöhnticpen 
0 <hmersen berbittern unb nur fetjr große Stflenfchen im 
’ 0 <hmcr 5 e größer loerben, fo gilt tag für tiefe ©chmer^en 
im höheren SLftaße. 0 ie mirfen bitbenb auf bie 0 eele, unb 
man berftept ben 0tot$ tiefer -JJtenfdhen, auf ihr Seiten. 
?Jian begreift, baß fie ihre Dchmerjen lieben fönnen. Ein 
fdjöneg 2 Öort bon 9Zobatig fagt: „Nichts unterfdpeibet fo 
fepr ben s DZenf<hen bon ber ^atur, atg baß er barauf ber* 
falten ift, ©cfjmerj unb Äranfpeit 31 t lieben/' 9Jtit feiner 
Äranfheit erhebt fich ber Ärcmfe über bie 9?atitr unb über . 
bie banate ©etoöhnlidhfeit, loetdhe nur bie ©efunttjeit unb 
bie greuben beg Sebeng fdjäpt. Er frfjöpft Suft aug neuen 
Duetten, er ift ein Entbecfer neuer ©enußmögtidhfeiten, 
er erloeitert bie ©rennen ber äRenfdhpeit. Er ift ber felbjt* 
r> herrliche 0 cf)öpfer feiner Seiten unb greuben unb jtxeVjt 
fo mii feinem 0ct)eitel bie ©rennen ber ©öttlichfeit. Eine 
feinfinnige liebe grau bertüieg mich, atg ich bom Bitten 
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äur Ärcmffyeit fpradh, auf bie munberbotlen 2 öorte bon 
(Goethe: ,,$d) unterhielt ntid) mit mir jjelbft, ich miegte 
©djmer^ unb ©ehnfudht uttb ieben SBunfcf) mit Icifert Söneu 
ein. Sa tourbe Seiben oft deuufj unb felbft ba3 traurige 
©efühl jur Harmonie." 

„$dj unterhielt mich mit mir felbft!" 

Sa liegt ba§ SRätfel. £>ier entfdhleiert fich ba3 grofec 
(Geheimnis be3 VMHenS jur Ärdnfheit. Ser Äranfe unter* 
hält fich mit ficf) felbft. (Sr befucht fein ^ 5 df>'3:^catcr, mie 
ich biefe (Srfdheinung genannt habe. SiefeS $ch=Xheüter 
gibt ihm bie munberbarften Vorftellungen, fo bajj er auf 
alle anberert Unterhaltungen bereichten fann. (Sr ift ber 
3ufchauer feiner Seiben unb $reuben. (Sr ift $ritifer, 
Sßublifum, dichter unb ©dhauffneler in einer Sßerfon. (Sr 
freut fich über bie SReichhaltigfeit feinet 9tef>ertoire§ unb 
erlaubt e3 fidh, auch hm unb ba eine kremiere -ju ber* 
anftalten, ju bet bann bie ^rjte al3 gufchauer neben ber 
Familie eingelaben toerben. Unb e3 ftedt in ihm ein ©tüd 
bott einem Vernarb ©ham, ber fidh über fein Sßublifum* 
luftig madjt, mit einem Sluge meint *unb mit bem anbern 
lacht. 


Sarin liegt bie größte ©efahr. Senn ber gefunbc 
2 ftenfdh gleicht einem ©teuermann, ber mit fefter £>anb 
fein 8 eben§fdhifflein fteuert unb fidh ben täglichen 3frtr3 
borfdhreibt. Unfer dränier aber hat nidht nur bie ©tim* 
ntungen, neiu, bie ©timmungen haben ilfft. ©<hon bes> 
5Jtorgen3 ertoadit er neugierig, ma£ für einen Sag er haben 
mirb. Sann fteht er bemunbernb bor jenen geheimen 
Kräften, bie ihm einen guten Sag gefdhenft haben, ©in 
anbere§ 9Jlat ftöhnt er bor ber rätfelhaften ‘äftadht, bie im 
Verborgenen ridhtet unb feinen „böfen" Sag angeorbnet^ 
hat. (Sr nimmt feine Sage, feine ©hmptome, feine 
©chmer-jen mie ein $atum Inn unb berichtet auf jeben 
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ntpf> Er ift ber Ä'ritifer feinet $ch=£heater3 unb ber* 
fft, baff er auch ber 3>id)ter unb ©chöpfer fein fann. Ger 
ergibt, baff er einft auefj einen Söißen jur ©efunbljeit ge s 
abt ^at. Er hat ben Sßeg jur Arbeit berloren, toeil bic 
rbeit ihn bon bem Söefudje be§ $dh=£heater£ abhält unb 
nt feine geit läfft, •nadjjubenfen unb ju grübeln. 

2>arum rttfe ich euch auf, alle ihr Seibenben, benen 
er 28iße $ur Äranffjeh bie SBege be3 Seben§ toeift! Über* 
’l: inbet ihn burdf) ben Sßißen jur ©efun.bheit! 2>a§ Seben 
utingt genug ©chmeräen, bie abein, genug Entbehrungen, 
bie fd^meräen, genug £raurigfeit unb ©orge. Sernt ba§ 
Seben lieben unb forget bafür, baff euch bie fleinen 
$reuben be£ 8eben§ erblühen, überhebet eudh nicht unb 
toerbet itidjt bie (Götter einer eigenen SBelt ber Äranfheit. 
SBeldhe Iäd»erlid^e,. berjerrte, untoahre 2Belt! £>abt ©ebulb 
unb h° rr et ber Erfüllungen, bie ba£ Seben bringt. $ür 
. jeben fontmt bie ©tunbe, bie ihm 1)ie $8inbe bon ben Stugen 
nimmt unb einen neuen 33Iidf in unbefannte fernen er* 
öffnet. Srunfen reibt er fich bie Siber unb ringt fidh bie 
SBorte ab: ©o fchön hafte id) bie SBelt noch n ie gef eben! 
3ldE( — unb e3 gibt fo biele Sßinben unb ©üßen, fo biele 
©cheuflappen un s> falfdEje ©läfer, berfehrte ^ernftecher unb 
fchmupige ©täfer, toeldhe ba§ reine SSeltftilb nidht jur 
(Geltung fommen laffen. . . . 2öir foßten aße — aße erft 
fehen lernen. . . . 


6 * 



©etooUfe «ßäfettcfjheit. 

Oer 3öülc hat bie 9Jiacht, bcn Körper um^ugeftaltcu. 
'JJienfdben, bte frfjön fein mollen, merben mit ber 3 C ^ mir!* 
lief) fcf)ön. Oer ^SBitle jur ©efunbfjeit ift fefjon ein Oeif ber 
öefunbfjeit, mäfjrenb ber SBiffe jur Äranfheit baS SRücfgrat 
eines jeben nerböfeit SeibenS bilbet. Äofjnftamm Ijat fehr 
treffenb boit einem „erfdjütterten ©efunbljeitSgemiffen" ber 
Werböfen gebrochen. GcS gibt aber auch ein „©cfjönheitS* 
gemiffen", mefdheS ber ganzen $ßerfönlicf)feit ben ©tempel 
aufbrüeft. 9Wan fiefjt Seiben, in beiten bie äftenfcfjen baS 
©chönheitSgemiffen berlieren. Wtefancbotifchen macht eS 
ein f)eimfidf)eS Vergnügen, fief) ju bernachf affigen; bje 
£>aare hängen in toirren ©träfmen herunter; fie finb nirfjt 
gemafrfjen; ihre 5lugen finb oft burcf) deinen entftellt. ©ie 
beränbern ficf)*in ber ÄranÜjeit unb bermanbeln fich oft 
au§ fchönen in häßliche Wtenfchen. Oft ift eS baS erfte 
ßeidhen ber ©efunbheit, baf} fie mieber freunblich fächeln, 
fich frifieren faffen ober ein neues Äleib anjieljen. ©ie 
merben mieber eitel! OaS ©cf)önheitSgemiffen ift mieber 
ermacht. 

SJiandhe Weurofe berfdjönert ben Wtenfcfjen. 'Grr geigt 
einen berflärenben, leibenben 3 U 9- 2lber eS gibt Weurofen, 
mefdhe fich in däfflidbfeit äußern. Oiefe öäfjüchfeit ift bann 
eine gemoffte unb erfüllt eine geheime ^unftion. ©ie bient 
afS ©chub ober als ©träfe, als Prüfung ober Saune. 2lm 
häufigften fommt mof)! bie gemoffte ©äfelichfeit • als ©djub 
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gegen SInfedftungen bor. $n tiefes ©ebiet gehören bic 
rätfenfaften, entftellenben f>autauSfd)lage im ©efidft, bon 
benen oft fcfyöne grauen betroffen teerten. ©ie finb meift 
fe^r unglüdlicb über bie entftellenbe unb fabelt 

feine Hbnung, bafj fie fid) ben SluSfcblag in finnreidjer 
Söeife felbft l^erfteEen unb berfdflimmern. @o fannte id) 
eine 2)ame, bie an einem entftellenben Gcfsem beS ©efidjteS 
erfranfte, baS folange bauerte, als ber Stftann im $elbe 
toar. ©eit feiner peimfebr befferte fidf) baS ßeiben unb ber= 
fdfteanb febr rafdf, tecibrenb borber jebe 23ebanblung madf t= 
foS toar. ©S ftelfte fidf fferauS, baff bie 2)ame im ©d)Iafe 
baS ©efidbt trabte unb folange bearbeitete, bis fdblicjjlicb 
ber 2luSfd)Iag juftanbe fam. $m toadfen guftanbe tourte 
fie nidf!, bafj fie fidf auf tiefe Söeife gegen bie 2fnfedf)tungen 
beS ©trobtoittoentumS gefdfjübt batte. 

S'Jodf) intereffanter ift baS SBeiffnel eines anberen ©e= 
fidftSauSfdblageS, ber biele ©bejialiften befdfäftigte, ohne 
baf$ fie b e if en fonnten. ©ine 9JtiIIionä^todf)ter fe^te es 
auf „tiefem nid)t mehr ungetoobnlidfen Sege" burdf, bafj 
ftc einem armen SJhtfifer berlobt tourte. ©ie gab fidf) dfut 
bin. £>ie folgen tourten befeitigt, bie Verlobung erfolgte 
nach ihrem SBunfdfe, um fo mehr als fie, baS einjige Äinb, 
mit ©elbftmorb brobte. SWein eS jeigte fidf) halb, bafj es 
ficb um eine eingebilbete Srobliebe baubeite, bie nur ben 
©inn batte, bie SOiutter für bie bermeintlidbe Sieblofigfeit 
ju ftrafen. ©ie erfranfte an ©dflaflofigfeit unb nerböfen 
Unfällen, toeStoegen fie meine SBebattblung auffudbte. $b* 
Sfnblidf toar erfdfredenb. 2)aS ganje ©efidft, befonberS 
aber bie ©tirne, toar mit einem bäfjlidben, roten, ftellen- 
toeife offenen SluSfdflag bebedt. 9Bie eS fidf halb heraus* 
ftellte, fragte ftc jebe ^adbt, fo baff eine Teilung uttmöglid> 
toar. ©ie Behauptete, baS $uden taffe fie nid)t fdblafen. 
©ie fronte aber attdf, toenn fie ©dblafmittel erhielt, bon 



betten fte einen ganzen Raufen einnahm. 0 ie lebte in 
einer ftänbigen ‘Ularfofe, toeil bie Slngft bor ber 0 <hlaf* 
lofigfeit noch ftärfer mar als baS $ 8 ebürfniS nach 0chlaf. 
(£S mar halb $u erfennen, bafe fie fich burdf) biefen SluS* 
fd)Iag gegen bie gärtlichfeiten Bräutigams fc^ü^te. 
0 ie hätte eS am liebften gefehen, menn er fein 2 öort ge- 
brochen unb fich bon ihr 5 urücfge§ogen hätte. Ger aber 
blieb ihr trob ber flechte, gegen bie alle berühmten 0 f)e= 
jialiften bergeblich fämbften, treu unb bachte nie an eine 
Trennung. Um bie 3)obbelnatur ber ^>^ftcrifdC)en beurteilen 
$u fönnen, muff man biefen ©egenfaf» ^mifchen bemühten 
unb nebenbemufften Söeftrebungen erfennen. 2llS eS 
materiellen SÜfferenjen jmifdfjen ihrem Bräutigam unb 
ben Eltern fam, brohte fie mit 0 elbftmorb, menn fie ihren 
©eliebten nid^t heiraten fönnte. gnnerlid) münfdftfe fie 
ben $ 8 rucf) herbei, ja fie mollte bem (Miebten bie Trennung 
burdf) ben StuSfchlag erleichtern. 2)abon hotte fie aber be= 
mufft feine SHjmtng. GcS mar- ein fernerer $onflift, aus 
bem eS faft feinen SÄuSmeg gab. 2)enn baS oben ermähnte 
(Erlebnis hatte ein fefteS 23anb jmifchen ihnen gefnüpft. 

gm Unglücf hotte fie ®lüdf. ®enn ber SCllufifer ermieS 
fidh al§ charafterboller -äftenfet), ber fie mirflidh liebte unb 
audh 5 «r grau genommen hätte, menn fie nidf)t reich ge® 
mefen märe. 2)ie Prüfung fonnte fie halb erleben. Ger 
hatte (Erfolg, machte fich einen tarnen, mar halb felbft 
eine gute Partie. Sltittlermeile mar ihre 9leurofe geheilt. 
3)ie 0 ct)taflofigfeit fchmanb rafdj unb mit ihr befferte fi<h 
ber 2luSfcf)lag, ber ihr fo biel 0orgen gemacht hotte. (Sr 
mar audh eine Prüfung für ihren beliebten. 2 Birb er 
mich noch lieben, auch menn mein „fchöneS Särbdfyen" 5 er* 
ftört ift? Stuf biefe grage erhielt fie eine' flare Slntmort. 
Söirb er midi) noch lieben, menn ich arm bin? Sluch auf 
biefe grage gab ihr baS 0cf)icffal eine un^mcibeutige 2lnt= 



mort. SSater Oerfor alt fein ©elb unb ber Bräutigam 
blieb ipr trop biefe§ SBerlufteS treu. 2 >ie £>äf)lidE)feit mar 
balb überflüffig. ^)ic $led)te feilte in iiberrafcpenb fcpneller 
SBeife nadj ber Beirat. 

©<§ bauert fepr tauge, bi§ ber 0 eelenarjt bei jebem 
Seibenben ben „SSMllen $ur Kranfpeit" unb bie „Kranf* 
peitSprämie" entbecft. ^ebe Sieurofe pat einen beftintmten 
3mecf unb gemäprt eine Suftprämie, bie man aucp einfacp 
als „greube am Seib" unb „Vorteil am Seib" befinieren 
fönnte. Slucp bie „gemollte £>äf$licpfeit" mpcpt ipren 33e* 
fipern $reube. 0 ie fann aber and) eine Strt bon 0 elbft= 
beftrafung für ©ebanfenfünben fein. ©§ mürbe ju meit 
führen, biefen ©ebanfen nod) näper aus^ufüpren. Slber 
e§ gibt eine Slrt bon öäfflidpfeit, bie ficf> in S 3 erbrepungen 
be3 ©eficpteö, in. 3 u tf ungen unb ©rimaffieren äußert (icp 
ermähne bie berfcpiebenett formen ber nerböfen £ic 3 ); 
manche fdpöne ©eficpter beränbern ftcf) mäprenb ber 
3 «dung, . bie 3 un 9 c toirb perau^geftredt, bie 9?afe ge= 
rümpft, bie Singen toerbrept, ber 9ttunb bezogen. ©3 ift 
im gemiffen 0 inne eine gcmottte föäfjticpfeit. ©§ mirb nicpt 
leicpt, pinter bie SDtotibe biefer £>äf}licpfeiten ju tommen. 
Stber icp pabe nocp feinen 3 ull gefepen, mo nicpt neben 
anberen Komponenten aucp biefe Kraft tätig gemefen märe, 
um ba§ KranfpeitSbilb bec öäfelicpfeit juftanbe $u bringen. 

SEftancpe ferneren Sfeurotifer, befonber§ grauen, Robert 
eine „KranfpeitSpofe", bie fie groteSf päfelicp mad)t. ®ie 
Slafe mirb gerümpft, bie Sippe in bie £>öpe gezogen, bie 
Stimme mirb bünn nnb meinerlidp, burd) “ifticpteffen mirb 
eine jammerbotfe 9ftagerfeit erreicpt unb fdpliejjlid) ift 
au§ einer bilbfcpönen ^rau eine päjjlicpe geboorben. ^ 5 n 
bie£ Kapitel gehören audj rote ‘ftafen, raupe ^änbe, ent= 
jiinbete Slugenränber. Sflan ftaunt bann, mie mäprenb ber 
©enefung bie Scpönpeit mieberfeprt, mie fie fidp erft 
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fcfyüdjtern mit flüchtigen 23Iicfen ciufeert, toie fie fidh lang* 
fam an3 Sicht magt, bis ber Söiße jur Schönheit bett SBißen 
•jur ^äftlichfeit überminbet. 

Slnch feetifchc £>äf|Iichfeit fann getooßt fein. 3ftand)es 
©raufante nnb Slbftofftnbe in einem ©harafter ift nur eine 
Sßofe, eine Übermalung über einem milben, freunblicfjett 
93ilb. Ixifclich fomrnt nicht ohne ©runb bon Raffen''. 2 Ber 
fiebt unb glitcflid) liebt, miß immer fd)ön fein. £)er §afj 
gegen fid) felbft unb gegen anbere macht häfeftdj* 3Bo ber 
£>afc einjieht, finft ber £emf>el ber Schönheit in krümmer. 
Siebe unb Schönheit gehör'en jnfammen, mie £>af} unb 
.'päfjtidhfeit. 

2)arum ift bie SBett je^t häfjlicf). Sie mirb erft fd)ön 
toerben, bi§ bie Religion ber Siebe alle SJienfdhen mirfüd; 
bcrbnibern mirb. Unb mancher ^ajj mirb in fidh sufammen* 
faßen nnb mandje ^äftlidhfeit mirb fidh i n Schönheit 
manbeht. ®enn e§ ift je^t fehr biel untnahre £>äf|lichfeit 
in ber 2 BeIt. 9ieurofen finb SReaftionen auf ben 3 mang 
äufjeren 93erhältniffe. ©ine SBelt ber SBahrheit nnb ber 
Selbfterfenntni§ bürfte eigentlich bie ‘fteurofen unb mit 
ihnen ba£ 93Ub ber gemoßten §äf|lichfeit nidht fennen. 
Unglücffiche 3ßenfdhen brüden ihr Unglücf in ^»äfelidhfeit 
au§. 2 Sir braudhen mehr ©liicf! ®ann mären aße bie Um* 
mege be§ ©bleibend überffüffig, melche fidh inbibibueß aß§ 
9Zeurofen unb fo^ial al§ ^eitfranfljeiten äufjern. ©in 
mutige«? ©efd)fed)t tut un§ not, ba§ fidh SU fidh fcX£>ft be* 
femtt, p feiner Sdjönheh nnb feiner £>äf$Iidhfeit, p aßem 
3ßenfdhlichen nnb Übermcnfdhlichen, 51 t ©ott nnb pnt £ier. 
ÜJbermunben fann nur ba§ Serben, maS mir erfannt hoben. 
Selbfterfenntniä ift ber Sdhliiffel 31 t 2Bei§h<üt, 51 t ©lüdf nnb 
p Schönheit. 



©ie ©Seif öer ^fjcmfafie. 

Sin beit efjernen Reifen ber 2BtrJIic£)fcit bricht ftd) bcr 
ofjnmädjtige äöide be£ 9?eurott!erg. ©ein ganzes Seben 
äft ein $amf>f gegen bie Realität. 2)a§ unüberbritcfbarc 
9Jä^t>er^äItni§ jmifdfen $raft uitb Biel bermeift if)n in 
ba§ -S^eid^ ber Sräunte, mo fRaunt itnb Beit,. S3ergangenf)eit 
unb guftwft in eine fotntlofe Gcinfjcit jitfantmenflicfjeu. 
$te Xv aumtveü mirb immer mächtiger, fie ift e§ fdjliefjlid), 
friere ben $ampf gegen bie SßMrflidjfeit fiegreid) beenbct. 
$n iljrem Steife barf e3 feine 2Birflid)feiten geben, ©ic 
annulliert felbftljerrlid) £atfad>en, bie mit if)ren ^orbc= 
rungen ju grell biffoniereit. 

3)iefe „SktnuIXierunggtenbenjen" be§ ^eurotifersi mid 
id) an einem SBeifaiel erläutern. Heiner meiner Patienten 
trug feit toter ^af)ren einen abgegriffenen, berfdjmiertcu, 
jerfnüllten B e ^ e ^ ftd), ber forgfam bon einem ©etuanb 
in£ attbere mitgenommen mürbe. 93on biefem Bettel trennte 
er fid) nidjt. 2öa§ enthielt biefer mtjfteriöfe Bettel, beit 
er gar nid)t lefen mollte, ben er nur immer „rein 
tnedfanifdj" — mie er fid) aüäbrüdte — mitnaffm? Qcg mar 
ber ©ntmurf eines ^Briefes, ben er an eine ®ame gefctyriebeit 
Ijatte. Bdj frage, ob biefer SBrief eine befonberc SBebeutuitg 
für i^n Ijätte? Ger beftreitet bie§, mill überhaupt itidjt 



Hüffen, meSifalb er ben Zettel herumfdjleppt — burd) bie 
flucht feiner enblofen Sage. 

©d)ltefelid) mirb bie meitere Sßerftellung unmöglich. 
Sas ©piel bor fid^ felbft hört auf unb ber ßranfe erfenni, 
rt>aS bie GueEe feiner Seiben ift. Siefer 3ettel mürbe an 
ein ÜBtäbdhen ju ihrem £>odhseitStage gefdfnieben. Ger mar 
eine (Gratulation unb ein s Jtücfblicf auf bie Vergangenheit, 
eine Slbfage unb eine Älage. SiefeS 2ttäbd£)en hatte er ffeife 
geliebt, febodh nicht bie Äraft gehabt, fie an fiep ju binben. 
SaS entfdheibenbe Söort fonnte, burfte, moEte er nicht 
jpredjen, hoffte aber, baf; baS 2Jiäbdf)en auf ihn märten 
n>erbe, bajj fie bie ftuptme ©brache feiner Siebe unb 2Ber* v 
bung begreifen merbe. 9Kit bent SSerluft biefeS 9Jiäbdjen§ 
fanf fein ftoljeS $ugenbglüdf tn Srümmer. Sie erfte SBelt 
fonnte ihm nichts mehr geben. Ger berfanf in bie smeiie 
Söelt, in bie Söelt ber Sräume. Ger J»attc fie burdf) feine 
©d)ulb, burdf) fein feiges Räubern, öw*dh fein ^altfofeS 
©chmanfen, burdf) feine übertriebenen 9tüdffidften auf ferne 
Familie berloren! Verloren für immer! 

$ür immer? ^ein, nur in ber V5irflidf)feit! $n ber 
5ßbantafie mar. fie noch frei, ber 2lbfd£)iebSbrief mar ja noch 
nicht abgefd)idft, t er fdjleppte if)n ja mit fid) herum. Ger 
hatte bie Satfadje ihrer Beirat annuEiert. §ür feine Sßhan* 
tafie ejiftierte biefe §eirat nicht. GeS ift ber umgef ehrte 2Beg 
beS Vorganges, ben $reub „Verbrängung" nennt. Ser 
Verbrängenbe meijj im Vemuftten nid)t, moran er fief) im 
Unbemufeten fefjr gut erinnert, gunt sgeifpiel: ©in SEäbchen 
hat einen unangenehmen, ihr peinlichen VorfaE (ein Sitten* 
tat bon einem Sehrer) fo bergeffen, als ob fie eS nicht erlebt 
hätte. $n ben Sräumen, in ber £ü)pnofe, in hhfterifdjen 
Slnfällen erlebt fie biefen überfaE mit großer Stngftent' 
midflung . . . $h r UnbemufjteS meifj, maS baS Vemufcte 
nicht miffen mill. 
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33ci unferem Fronten berhält eS fidh anbetS: 3m 
Vemufetfein hat er bie Vraut berloren. 3m Unbetoujjten 
erfcheint bie Satfadhe ihrer Verheiratung annulliert. 

2)od) tbo^u bient ihm bet 3ettel? ®aS ift baS ©tücfdhen 
Söirflidhfeit („Oer ^efjen Realität"), ben ber Sfteurotifer 
benötigt, um bqrauS ben V ur fmrmantel feiner Sßharttafie 
$u geftalten. 3 mmer mieber loerben hur bei ben neuerlichen^ 
Symptomen auf biefen ^efjen ftofjen, auf baS erbärmliche 
®tücf SBirflidhfeit, auf bie jammerbolle Slrmut beS Vefib= 
lofen, aus bem bie $ßh° n tafie einen unermeffenen 9tei<htum 
geftalten fann. 

9?och beutlidher für bie ©dhöpferfraft ber Sßhaatafie, 
ber ber franjöfifdhe gforfdfjer 9ti b o t ein ganzes 2 öer! ge= 
mibmet hat, f bricht ber nädhfte 3all. dein SiebeSbaat be= 
fdhliefct, bie Umgebung, bie bon feiner Siebe nicht toiffen 
barf, burch Äonftrultion eines dritten irresuleiten. Oie 
Butter beargmöhnt fdhon lange ben ©eliebten,- ber feine 
guten ©rünbe hat, bie Oatfadje ber Siebe noch einige 3 C ^ 
51 t berfdhleiern. Oie junge SSittoe — um eine foldhe hanbelt 
eS fidh — , bie bei ihrer Butter, eirter tranfijaft eiferfüdh- 
tigen Oame toohnt, erzählt ber SCftutter, fie hätte bie Ve= 
fanntfdhaft eines Oberleutnants unb Ingenieurs gemalt, 
ber fidh 9Keber nennt. 9Zun erhält fie Vriefe unb 2lnficf)tS= 
{arten bon §errn StRet/er, ihr (beliebter ruft mit bestellter 
©timme als §err 3 n 9 cn i euic Steher an, fie- hat öerrn 
Vtetjer getroffen, fie hat mit £>errn 9tteber ein StenbejbouS, 
fo bafj bie äftutter enblidh bodh auf §errn SDieber eiferfüdhtig 
toirb unb ben toirllidhen (beliebten gar nidht beargtoöhnt. 

3SÜ fommt baS 9Kerflt>ürbige. GcineS OageS merlt 
ber glorreiche Gcntbedfer biefer „SReher^bee", bafj er auf 
biefen gar nidht ejiftierenben £>errn äfteber eiferfüdhtig ift. 
Mitunter mu| er fidh fo benehmen unb fo benfen, als ob 
toirflich ein Steher ejciftiere. 3 tr>ifdhcn ihn unb feine (^e= 



liebte h°t fict) ettoaS grembcS, $einbtict)eS, XrenneubcS 
eingefchoben. 9htr ein 9iame, nur ein ©ebanfe, nur eine 
Sßhantafie. Stber fie nterfen beibe mit ©chrecfen, baf; man 
mit ©efpenftern unb ©eiftern nicht fielen barf. 2tuS bem 
hnaginierten £>errn lieber fönnte ein n>irflicf>er merben. 
©r merft mit Slrgmohn unb ^Beunruhigung, baf} fie ihre 
Stolle $u natürlich unb gut fpiett, er jmeifett manchmal, ob 
biefer äfteber nicht mirftich egiftiert, ob er nicht anruft, fie 
jum SienbejtoouS beftellt . . . $ur$, bie Sßhantafie erhält 
rotes SBtut, fie brängt firf) in feine 35Mrfti<hfeit ein, unb eS 
bleibt ihnen nichts übrig, als in ©rfenntniS ber ©efahr 
ben 9 ttet>er mieber in bie SBerfenfung feiner ^idhtejiftenj 
falten ju taffen. 

Unb nun jum britten unb nterfmürbigften $alte! ©in 
junger, fehr intelligenter Äünftler erjähtte mir einmal eine 
fehr fcf)öue, rührenbe SiebeSgefchühte, bie fid) in 2lbba$ia 
abgeffüett hat: äJionbfdjein, SBootfahrt, Äüffe, ©djmüre fürs 
Seben, Xrennung, feinbliche ©ttern, hohe Slbftammung, um 
iiberminbtiche föinberniffe. 3 <h höte gekannt ju unb freue 
mich, baß unfere nüchterne 3 e ü noch fü c unb &a Möglich* 
feiten für eine tängft entfdjmunbene 9tomantif hat. $eine 
SJUene, fein 3 U 9 beutet barauf hin, baf} ber ©rjähfer mich 
belügt. 

9}ach einem Qahre fommt er mieber. Stiles mar er- 
logen. Äein mahreS 2öort! Stiles Sßhantafie. ©r hatte bie 
S>ame nur aus ber $erne gefehen! 2 )aS fchönfte aber ift, 
ba| er fi<h fetbft belogen hat. ©r glaubte biefe ©efdhidjte 
unb hat fie mir im guten ©tauben an feinen ©tauben er- 
jähtt. 3>iefe SiebeSgefchichte 50 g fid) in feiner Sßhantafie 
ein ganzes $ahr. Sftach einem $ahre benötigte er für fein 
©chaffen einen großen ©chmerj, mie er borher eine grofee 
Siebe benötigt hatte, ©r befcfjtiefjt, ber ©etiebten einen 
'-Brief $u fdjreiben unb fie um bie £>anb ^u bitten, ©r fönnc 
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|o lüeiter 'nicht leben. Oer müffe eine ©ntfdjeibung ber* 
fangen, dein $af)r lang gef<bma<btet, fie nicht gefeiert! Da£ 
fei ju biet! @r hafte biefe Dualen nicht länger au§! 

Diefen 23rief 'tbirft er in ben SBrieffaften. 5In tüelcfje 
Stbreffe? 2ln gar feine! Da3 Hubert enthielt feine ^breffe. 
Unb nun toartete er auf bie Sfntmort. ©ie fam jtbei 2öocf)en 
nicht. iftatürfief)! Söober hätte fie fomtnen foffen? 

Da fetyte er fief) f)in unb fcfjrieb fid) mit berftetlter 
©ebrift einen 33rief : ben Slbfagebrief feiner imaginären ©e= 
liebten. Diefen SBrief gab er an fid) abreffiert auf itnb 
toartete bientnbjmanjig ©tunben in fcfjmerjlidfjer ©pan* 
uung. ©n,blid) fam ber S3rief (ber felbftgefd)riebene!) unb 
berfebte i^n in tiefe Trauer, der mufete if)n bunberte ilftale 
fefen, um bielleic^t ein 2ßörtd)en ber Hoffnung ju finbetj. 
$ergeblid)! Dann befebfof) er, au§ bem Seben §u geben, 
unb fpielte bie ganje Äomöbie mit fofd)em ©rnft, baf) er 
fogar fcf)on einen 9tebofber an bie ©d)Iäfe fe^te. $it biefer 
Stimmung entftanb ba§ Äujtfttoerf, ba§ er ju feiner $8e* 
freiung nieberfdbreiben muffte. 

Dann aber ertbad)te er unb tbufjte, baft aHe§ ein ©biel 
ioar. ©r febämte ficb unb fühlte fid) berbflid)tet, mir bie 
©abrbeit mitpteifen, bajj er ^uerft ficb unb bann erft mich 
belogen batte. 

2Ba3 fud)te er? ©in ©rfebni§! ©r tnar liiftern na<b 
bem Seben. Sßieber bat ficb trtir eine SBabrbeit beftätigt, 
bie icb längft au§gefbrod)en batte: Die ifteurotifer 
erfranfen n i df) t an bem, to a § f i e erlebt 
haben, fonbern an bem, to a § fie n i cb t er- 
lebt haben, ©ie fdfjaffcn fid) mit ihrem Seiben ©r* 
febttiffe, Slufregitngen, ©orgen, Kummer, SSerjtneifhmg, 
ohne bie fie nicht leben fönnen. 

2£ir berftehen ba§ SBebürfnig ber £>bfterifd)en nad) 
großen badbbramatifeben ©^enen. $I) r Seiben berfäuft 
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ifjnett su feljr im ruhigen gleichmäßigen Satt. @ie ftür^c 
fid) in ba§ 9ieid) ber ^antafie unb burdjfehen ihre 9teaüt<] 
mit ©ebilben, bie ihrer Sraummelt entftammen. £$hne 
üerfchtoimmen bie ©renjen smifchen @chein unb 2öahrhei 
0ie lügen nicht, aud) toenn fie fet»v berlogen fd^einen. £yh| 
Söa^r^eit ift bie Wahrheit einer anbercn 2Mt, bie für 
bie einzige toahre 3BeIt barftellt . . . 




f 
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3BU(ensfd)tDad)e 9Benfd)en. 

„2lUe§ fönnen ©ie bon mir Verlangen! s Jhir an 
einen SBißen bürfen ©ie nidf)t anellieren! £yd) babc 
folut feinen SEMlIen." 

9 Kit biefen SBorten fütjrt ficf) ein ifteurotifer ein, bcr 
eitefung berlangt. 2 )aS alte Sieb! 2>ie alte $rage! 5tann 
^ r ^rjt bem ©eelenfranfen „ einen neuen Sßillen ein* 
pflanjen? $ann er minensfdEüüadfe in millengftarfe 
'Jftenfdjen bertoanbeln? $ft bie SiMIlen 3 fdf)tt>ädbe angeboren 
ober ift fie anerjogen? 

($emöfmlid) fommen bie Äranfen mit ber Slufforbe* 
rung, ber 2lr 3t möge fie fjbb n °tifi crcn unb i^ren „franfen 
Bitten ftärfen". Ober er folle in ber ^tyfmofe ^a§ ober 
jene§ „toegfuggerieren". 2>a§ jeigt eine mangelnbe Geinfidft 
in baö 2Befen ber ^eurofen. 2>ie ^ranfljett ift au 3 einem 
$onflift steiferen jtoei ©trömungen entftanben. 2)ie eine 
briieft fiel) in bem Sßerljarren be£ Seihend aus, in ber merf* 
toürbigen Gcrfcfieinung, bie idj al£ ben „^Bitten gur Äranf* 
Ijeit" gefd)ilbert Ifiabe. 5 )ie anbere ©trömung berlangt ein 
Übertoinben ber Äranfljeit, brüeft fiel) in bem „^Billen .jur 
©efunbfjeit" . au§. ®er „ 2 BiIIe jur $ranflj>eit" unb ber- 
edte jur ©efunbljeit" ringen um bie öerrfdfaft ber ©eele. 
3n biefem $amf)f greift bie £>bfmofe blinb ein, oljne 
Äräftefbiel unb bie inneren üftotibe ju fennen. Stenn audj 
ber Söifle Sur Äranflfeit ift motibiert unb fann erft nad) 
?lufbedfung ber ßranff)eit 3 motibe übertounben toerben. 

©dfjon biefe eine Satfadfe, bie für alle Ifteurotifer ®el* 
titng f)at, ^eigt un§ eine ©paltnng be§ 2 Bitten§. Ster Üfteu* 



rotifer famt fein millenSftarfer s JJlenfd) fein, ba fein SGöiCCc 
geteilt ift. ©r ^at nicht einen, 'fonbern mehrere SöiUen. 

©igentlid) ^aben alle SJienfchen bon £>auS aus bas 
gleiche s J 0 laß tootj SBillen. Jer millenSftarfe ÜDlenfd) famt 
feine ©nergie gefammelt bertoenben, ba et gegen feinen 
©cgenmiilen färnpfen muß. $8eim millenSfchmachen 
'•plenfdjen fäntpfen immer 2Biße unb ©egenmille. 

Saffen mir uns biefe Sßerhältniffe burd) ein lebenbeS 
^eifpief illuftrieren. ©in f>o(f)taIentierter junger äftann 
mit reifen Äenntniffen fteKjt in einer unangenehmen 
Situation ba. ©r ift berlobt, liebt feine 93 raut über alles 
unb fefmt angeblich ben Moment hetbei, ber fie fürs 
ganjc Seben mit ihm toerbinbet. Slllein er hnt momentan 
feine Stelle, ©r moljnt bei feinen ©Item unb fudjt eine 
Stelle, um enblid) feine heißgeliebte 23 raut heimäuführen. 
Jabei Oergehen bie Jage unb er macht nichts, ©r bergißt 
feine reichen Sbrachenfenntniffc, er nüf}t fein literarifdheS 
Jalent nicht aus, er fud)t and) nicht mit bem* ©ifer, ben 
man in 2 lnbetrad)t feiner Situation ertttarten formte. ©r 
fühlt, baß feirT SBille gebunben ift. ©r bringt nicht bie 
©nergie auf, eines feiner literarifchen Sßrobufte an eine 
^eitfchrift ein^ufenben. £>ört er ober lieft ?r bon einer 
Stelle, fo geht er fo langfam unb bebäcfjtig ju SBerfe, baß 
ihm fidfer ein anberer juborfommt. Unb mie fritifiert er 
bie offenen Stellen! 2)a ift ber ©ehalt 51t flein, bort ift 
bie ©ntfernung 31t groß, bann ift bie Slrbeit 50 langmeilig. 
^runter finbet fid) ein ©egenmotib. Unb man bebenfe bie 
Sdjmierigfeit, fich jejjt eine Wohnung ein§uridjten! 2)ie 
bcfonberen ^Berljältniffe! ( 9 tterfmürbig, baß Siebenbe biefe 
Sd)mier«gfeiten immer itberminben unb einen SluSmeg 
fiitben, mährenb bie Unentfchloffenen fid) hinter biefe 
Schmierigfeiten berfdjanäen unb bie ©ntfd)eibung hinaus* 
fdjieben!) 



$orfd)t man etmaä tiefer, fo rncvft man, baff ein 
©egenmitte tätig ift, ber fief) unfeiner erflären täfft. Cer ift 
^ ein emigeä $inb unb an feine $ a mili c r an feine Oettern, 
feine ©djmeftern, feine trüber fixiert. Cer fann ba§ Qetterm 
'*■ Ijau§ nid^t Oertaffen. 0c§ 6ereitet ihm eine Sßonne, fid^ bom 
SSater erhalten ju taffen unb noch ein $inb £u fein, bie 
Butter für fidj forgen ju taffen, bie ©cbmeftern 511 neden, 
mit ben Sörübejn 51t ftreiten. C£r fann ohne biefe Suft beS 
CetternbaufeS nid^t leben. Xa§ begehrt fein ©egenmitte, 
toätjrenb ber bemuffte Söitte tautet: „^Befreie bidj toon beinen 
3 $er|panbten unb merbe fefbftänbig!" ©eine Siebe ift ein 
ü 3 erfud), biefe Befreiung burd^ufiibren. 2 )e§balb febmetgt 
er in ^S^antafien, bie itjn unenblid) meit entfernen. Cer 
manbert mit feiner $rau nach Slmerifa au£. Cer möchte 
Sänber unb SJteere ^toifd^en fid^ unb feine gamitie legen, 
©ber er mirb ein ^erVIid^e^ £>eim haben, aber fein 9 ttit= 
gtieb feiner ^amitie barf ihn befugen. ©d)on ift lieber 
ber ©egenmitte an ber Arbeit unb beginnt feine SBraut 
5u entmerten, an Ufr $ebter $u finben. Sie polygamen 
^nftinfte berfud)en Ufr gefäbrtidfe§ ©fjiet. Cer fott fidf> an 
eine binben unb auf alle anberen bereichten? ©0 fdfmanft 
baS ©f>iet bin unb b^*- <©bieter un & ©egenfpieler batten 
fid) bie Söage unb ba§ JHefuttat ift: ein millen§fd)madfer 
SJiann! 

\ Sa§ mar eine SSittengfcbmäcbe, bie ait§ einer be= 
ftimmten ©ftuation geboren mürbe. Qe§ gibt auch (»ine 
©rgiebuttg jur 2 BilIen§fdfmäcbe, bie fid) befonber§ in unferer 
3 cit beuttidf ju erfennen gibt. Ceei gibt Oettern, bie nicht 
miffen, bajf bie ©r^iebung eum Söotlen, eur ©elbftänbigfeit, 
jur Unabbängigfeit tn feber §inficbt bie mid^tigftc Stufgabe 
ber ^äbagogif barftettt. ©ie brängen bem $inbe immer 
ihren Bitten auf. ©ie bemfüben fidf>, ben Xrob be§ ^inbe§ 
}it brechen, bem Äinbe bie SBege boreufebreiben, bie e§ 51t 

3te!cl, ÜRaSfett ber <£e£ua!ität. 7 
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geben bat. 9tun gibt e§ Äinber, bereit £rob fautn beugen 
ift, bie ihren SBillcn behaupten unb baS ganje |>au£ mit 
fiift unb Äranf^eit bdjerrfcfjen. Sie tro^tgen $inber firtb 
eigentlich ein Äunftprobuft ber ©r^iebung unb entmidfeln 
fidi als Heine HauSttjrannen. $)te falfdbe Slnfcbauung, ein 
Äiitb fönne in ben erften SebenSjabren berjärtelt merben, 
man ' müffe ibm feinen Söillcn nadbgeben, bie iöejiebuitg 
unb Strenge fomme erft, bis baS $inb in bie 0dbule gebe, 
^eixigt böfe folgen. SaS mafjloS ber$ärtelte $inb, baS ge* 
mbbnt ift, feinen SSillen burdbäufeben, fiebt fid) auf einmal 
einer unberftanbenen 0trenge gegenüber mebrloS. 4 ©S 
greift jur Söaffe beS ^ranffeinS unb 0dbfimntfeinS, um fo 
2rob, 9fadbe unb ©mpöruitg ju betätigen. 9ßirb biefer 
£rob mit ©elualt übermunben, gebroden, toergemaltigt, fo 
fann auch ber 3Bil£e beS ÄinbeS gebrochen merben. Äinbcr 
müffen bureb Siebe unb mit Siebe erlogen merben, aber 
immer fühlen, baff fie nicht bie ftärferen finb. 

SBiele ©Item betrachten bie Äinber als HblagerungS* 
ftätte ihrer Hoffnungen, ihrer $beate, ihrer 3iele. SaS 
Ä'irib bient ihnen bajn, um ihren SSHllcn $ur 9)fadbt bitrdb* 
^nfeben. Sie $inber finb nur bann brab, menn fie alle* 
tun, maS bie ©Itern berlangen. 

0oldbe Äinber .berlernen eS, auf ben eigenen SBillen 
äu hordben. 0ie fönnen bann im Seben feine ©ntfdbeibung 
treffen. 0ie brauchen immer einen anberen, ber anfdbafft, 
ber. belehrt, ber entfdbeibet. 0ie finb unfähig/ fidf gu ent= 
fdbliefeen. 0ie finb an bie 3mf>eratibe ber ©Item gemöbnt. 
$n biefe Hörigfeit bon anberen bringt fie baS 0dbulbbe= 
toufjtfein. Sie falfdb berftanbene'Sfteligion mit ihrem früh 
eingefjflanäten 0ünbenbegriff trägt biel baju bei, um mit* 
lenSfdbmadbe 9Jfenfdben ^u züchten. Sie Herrfdbcft ber ©Itern 
mirb um fo fdbmerer 'ertragen; je brüdfenber fie ift. Sic 
folgen biefeS unerträglichen SrucfeS finb 9?efeitigungSibeen. 
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Sßieber ein 33eiff)iel! ©in ©oljn, ber Oon feinem, $ater 
mafeioö ttyrannifiert tourbe, fyatte geitkueilig ben ©ebanfen: 
„3Benn bein SSater ftirbt, bann bift bu ein freier 'äftann 
unb lannft nad) ^erjensluft mit bem (Selbe fdjalten unb 
loalten." 2>er 33ater ftatb. SIber ber ©oljn lebte genau fo, 
al§ toemt ber tßater nod) leben toürb'e. ®ie nachträgliche 
9*eue erzeugte ba§ Sßljänomen be3 „nachträglichen ©ef)or= 
fam§". 

9tid)t immer ift SßillenSftärfe toirflidhe ©tärfe unb 
SBillengfchtoäche toirflidhe ©dhtoädhe. ‘Jftandjer toilIen§= 
fd^toac^e Sftenfdh h a * eine jRiefenarbeit an Unterbrücfung 
geleiftet unb mißbraucht feinen SBillen, um feinen SBillen 
ju haben. ©3 ift öftere biel feinerer, nicht ju toollen, al§ 
ju tootten. Unb ber fogenannte „eiferne SBille" ift oft nur 
bie 9J2a§fe einer ©dhtoädhe, toeldhe mit großer Äunft bie 
©tärfe fpielt. ®a§ ©eheimnig be§ ©rfoIge§ Reifet: ^Bollen, 
toa§ man fann, unb können, toa3 man toül. öödhfte 
£eben§luft ift: ©einen Söillen erfennen, ihn gegen bie 
©egentoillen' ber Unttoelt behaupten, iT^n im $euer ber 
Seibenf haften biegfam 5 u fdhmieben, ihn toieber in ber 
$ühle ber ©rfenntni§ ju gärten, baff er toieber jur SBaffe 
toirb, mit einem Söort: ©in Kämpfer be§ 8 eben§ ju fein. 

S)ie Teilung ber 3ßiIIen3fd)tüäcf)e mu| bie SBege ber 
©ntfteljung be§ SeibenS jurüdEtoanbeln. über bie ©elbft= 
erfenntniS füf>rt ber Sßfab in§ 9teidh be§ gefunbeten 2 Bitten§. 
Stile SßillenSfdhtoädhen haben innerlich noch nicht auf i£>re 
geheimen 3 t eie bereichtet. ©ie tniiffen erft begreifen, toa£ 
fie nicht toollen biirfen, um toollen $u fönnen, toa§ fic 
biirfen unb muffen. 


7 * 



3>er Unfug der £>t)pno[e. 

(Sin SÖIicf auf eineg ber bunten ©djaufenfter, mit 
benen bie 93ucf)ljänbler bie Äaufluft beg Sßublifumg auf* 
ftadjeln, betefjrt uuä beffer über bie 23ebürfniffe unb 
©djmädjen ber 3ftenfdjen, alg langmierige ©tubien. ©age 
mir, meldje S3ücf)er bie 9ftenfd)en laufen — unb id) merbe 
bir fagen, mag iljnen fef)lt! Unb immer merben mir neben 
ben obligaten SBüdjern über ©efunbljeit unb langeg Seben 
ein SBerf finben, bag baju bient, bie feljlenbe Energie ju 
erfe^cn unb eine borljanbene SiHengfd)mäd)e in einen 
ftarfen ^Bitten ju bermanbeln. $n ber £at! 2)ie SßiHeng* 
fd)mä.dje ift bie Äranffjeit unferer 3eit. §cit i a jicmlidb 
. lange gebauert, big man gelernt fjat, baf; bie fogenannte 
ifterbofität aud) nur eine ÄranHjeit beg SBißeng ift. 2)ie 
Sßerböfen finb SCßenfcfyen, bie nidjt molten fönnen. $f)r 
©efüljl ber Sfiinbermertigleit bem Seben gegenüber ftammt 
aug biefer Duette. ©ie lommen jum Slr^t unb jammern 
über if>re ^ittengfdjmäcfje, bie mitunter grotegfe ©rabe er* 
reichen fann. ©ibt eg bod) S^eurotifer, meldje nidjt fäfjig 
finb, irgenbeine SSeränberung bor^uneljmen, mejjf fie bie 
baju notmenbige SBittengfraft nidjt anfbringen. 25iefeg un* 
angenehme Seiben nennen mir Str^te „Slboulie". (Sin 95ei= 
fbiel! (Sine an Slboulie leibenbe 24jäljrige ^rau ift nid^t 
imftanbe, beg äftorgeng aufjufte^en, meil fie nidjt bie Heine 
3Bittenganftrengung aufbringen lann, amt fid) $u majdjeit 
unb an^uHeiben. 2tm Slbenb aber fönnen ©tunben ber* 
ftreidjen, efje fie mieber ing 35ett fommt. Unb mag für Heine 



ragöbien fielen fid) ab, menn fie einen micptigeren Gent* 
^fdjtujj jenfeitg bes alüägtidjen Betriebes faffen unb in bie 
£at umfepen foll ! Sie Familie befcptiefjt, mit i£>r ju einem 
92erbenarst 51 t gefjen. Sie fagt mopl ja — aber fie mirb 
Sag um Sag berftreidjen taffen unb fidj nicpt §u einem 
'Schritte aufraffen fönnen, ber ©efunben fo teidjt unb fo 
felbftberftänblid) erfdjeint. 

fragen mir un3 nad) ber Urfadfye biefer erfdjredenbeit 
2 öiKen£fdjmäd)e, mie fie bie junge $rau barbietet, bie id) 
al§ Söeifpiet biefe§ quälenben Seibenä gefdjitbert f>abe. Sie 
mürbe megen einiger leidster nerböfer Söefdjmerben in ein 
Sanatorium gefdjitft. Sdjon biefe Söefdjmerben maren bie 
folgen einer imgtüdticben Siebenmal)!. $m Sanatorium 
lernte fie einen 9Jtann fennen, bem bon biefer 3 e.it an ^ r 
£>er$ gehörte, Ger forberte fie auf, ipren 9 Jtann unb üjrc 
Äinber ju bertaffen nnb itjrn ju folgen. Siefe $raft tonnte 
fie nidjt aufbringen. Sie opferte ipr ^»crfönlidfjeö ©lüd bem 
©lürf iT^rer Äinber, benen fie meber ben SSater nodj bie 
Butter rauben mottte. Sie bilbete fidj nun ein, bajj fie 
biefen Äonftift bottfommen übermunben pabe. Sie fam 
anfdf)einenb c gebeffert an§ bem Sanatorium peirn. Gcrft nach 
einigen 9Jtonaten begann bie Slboutie fie fangfam ju be* 
fdjteidjen wtb enbtid) ganj ju bedingen unb machte fie für 
bie Keinen unb großen Slufgaben biefeS 2 eben§ gänjUcf) 
unbraudjbar. 

^^re 2 BiKen§fd)mädE)e jeigt al§ polare ©egenfraft eine 
ungeheure 2Bitfen3ftärfe. Senn fie beburfte aller itjrer 
Energien, um ber todenben SSerfucfiung ju miberftepen. 

SöiÜe mar gefpatten. 3 n ipr betämpften fid) jmei SötlXert. 
Ser eine, ber in bie ^reipeit brängte, ber Gcrfültung ber* 
pattener ©lut, ber bi3t)er ungefannte SÖonnen berfprad), 
unb ber anberc/ ber immer mieber ba§ eintönige Sieb bon 
ben ^ßflicf>ten einer 9Jtutter unb ©attin fang. 


Siefe Beobachtung erflärt uitg bie 3ritfrant!}eit 
„SBiEengfchtoädhe". Söir fönnen ben Sierböfen aB einen 
9ftenfchen bezeichnen, ber immer unter ber föerrfdhaft bon 
mehreren Söilten fteht, bei bem Xriebe unb Hemmungen 
fidh einen erbitterten Äarnpf liefern, fo baf; er für ben Äampf 
umg Safein nicht bie nottoenbigen Energien jur Verfügung 
hat. Senn im ©runbe genommen haben aEe ÜEenfdhen bie 
gleiche äftenge Energie. Safj ber eine uns> energifcf) er= 
fcheint unb ber anbere toiEengfdhtoach, rührt baher, baf) ber 
eine alle feine Energien fan^melt unb fie zu Säten ber- 
n»enbet, Bährenb ber anbere fie im Kampfe mit fidh fclbft 
Zerfülittern mu|. Senfen mir ung nnfere Energien aB 
eine Slrmee bon Kriegern, fo hat ber Sierböfe mit Unruhen 
im Innern ju fämpfen, er mu| fidh gegen gefährliche 
„Zentrale" fdhü^en, toährenb ber ©efimbe alle feine Ärieger 
Zum Singriff nach aufjen berBenben fann. Sie gerriffenheit 
unferer $eit madht eg, baf) eg fo biele jerriffene SOlenfchen 
gibt, bie bon Söillen unb ©egentoillen auf ber Schaufel beg 
Söunfdheg halb gehoben, halb erniebrigt ioerben. 

9^un fann jeber Sierbenarjt bie Gcrfahrung machen, 
baf) foldhe millengfdhtradhe $nbibibuen zu ihm f§mmen unb 
einen „neuen SBiEen" berlangen. Unb jmar berlangen fie 
meifteng biefen Söillen auf bem SBege ber £>hfmofe. Ser 
Slrjt foll ihnen feinen ^Bitten aufztoingen, er foE ihnen 
ben 3Beg zeigen, auf bem fie mit aEen gefammelten Kräften 
ihrem giele jufchreiten fönnen. Siefe Überfärbung ber 
.'Pbfmofe herrfdht je^t in Saienfreifen fo unbefchränft, baf; 
eg überall getoerbgmäfjige ^^^»notifcitice gibt, bie bon ber 
SJiebijtn unb ber Gcntftehung eineg Slerbenleibeng feine 
Slljnung haben unb fich bermeffen, mit ihrem fremben SöiEen 
in ben fomf>lizierten -JEechanigmug eineg franfen SBiEeng 
eingreifen zu bürfen unb bie fidh einbilben, Sfftenfdhen änbern 
ZU fönnen, toenn fie ihnen befehlen, fidh P änbern. 



s Dlan berftelfje mid) recht! $d) leugne nicht, bafj man 
mit ber ^hpnofe Erfolge erzielen fann. @g finb aber immer 
nur 2 lugenblidgerfolge unb bem turnen 9Raufd)e ber fd)ein= 
baren ©efunb£)eit folgt oft eine furchtbare Sieaftion. £>ie 
unb ba mag ein 9ienrotif‘er burdh eine £>bbnofe gefunb 
merben, menn er fchon ben Villen hat ju genefen. 2 )ann , 
hätte ihn eine SBafferfur ober ein £ee eineg 3)ürrfräntlerg, 
eine Wallfahrt, ein äftagnetifeur ober ein ftympathifcher Slrjt 
ebenfo geheilt. Ger mar eben gerabe jur Teilung reif unb 
fud>te einen 33ormanb t>or fich felbft, um $u genefen. 2)a§ 
haben mir jej 3 t im Kriege öfters beobadhten fönnen. $dj 
fah biele ©elähmte, Üttenfd)en, melche nicht frechen fonnten, 
bie gitterten unb bie nach einigen hhbnotifchen ©ijjungen 
geheilt maren. Slllein bie Erfahrung geigte, bafe fie bei ber 
nächften Gelegenheit .mieber erfranften, ebenfo mie bie 
gcmaltfam he'rgeftellten, melche bie ‘Jftacht unb ber ©chmer^ 
beg farabifchen Sßinfelg mieber ing $elb gefchicft hatte. 

^erböfe ‘SJlenfchen ftnb nnglüdlidhe SCRenfchen, meld>e 
aufjerftanbe finb, einen feelifchen ^onflift 51 t bemältigen. 
©iefe ©djeinheilungen fdjieben biefe Söfung für eine 2 BeiIe 
hinaug. SÜe ibeale .'peilnng müfjte ben ©egenmillen, ben 
Villen jur Äranfheit, befeitigen unb aug bem „_ 3 erriffenen" 
einen einheitlichen ÜJienfchen machen. 

(£g ift leidet einjufehen, bafj eg hie unb ba ber $tyntofe 
gelingen mirb, einen ÜERenfchen auf^urichten, ihm bie erften 
8 d)ritte 31 t geigen, big er felbft allein meiter fdhreitet. Slber 
leiber nur hie unb ba! Unb biefeg fRefultat läfjt fich auch 
mit Übergebung, mit Sßadjfnggeftion, mit irgenbeiner $ 8 e= 
hanbluttg erzielen, menn fdjon im geheimen ber Sßille $ur 
©enefnng bag Söitnber ber Ummanblung borbereitet hat. 
Stber man benfe an bie junge $rau, bie an Slboulie leibet! 
92?ag foll ihr bie ^hfmofe helfen? ©ie richtet fid) auf, fie 
fängt 51 t „mollen" an, fie fdjeint gefunb, fo lange ber 5 ltem 
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bcs Jpppnotifeurs ihrem Villen eilt neues Sdjeinleben cim 
bläft. Säf}t er fic aus, jo finft fie in fid) felbft sufammett 
ober bolläieht eine Transformation ihres SeibenS. $ic 
/ 2öiUenSfc^h)äc^c <fd)eint Vorüber, aber fie erhanft an Slugfn 
juftänben ober an einer hbfterifdhen Säbmung. 

©ine Sppnofe ift eben fein parmlofer ©ingriff, mie eS 
bie Herren barftellen, bie fid) öffentlich jum ©aubium einer 
ftaunenben 9Jiengc probujieren. ©ine §t)pnofe ift ein gc= 
maltigeS unb gemaltfarnes ©inbringen in bie Seelenuhr. 
2 >ie folgen einer ©emaltmirfung fönnen fid) crft^ad) 
längerer $eit geigen, menit man gar rtid)t baran benft, baf$ 
bie neue Störung eine $o!ge einer ^ijp>notifcften Sipnng ift. 
£ydj mill hier nicht über baS Söefett ber |>npnofe reben. 
2)aS märe ein Thema für fid). ©S ift biel Sdjanfpielerei 
bon ©eite beS £ü)pnotifeurS unb noch mehr bon ©eite ber 
^ppnotifiertcn babei. ©cftehert bodh Patientinnen, bie feft 
in ber §t)pnofe gefchlafen hüben, fcpliefjlid), baß fie nur 
„fdjläfrig" maren unb altes genau müßten, maS in ber 
§t)pnofe bor fid) gegangen, ^eber £>l)pnotifeur hat etmaS 
bon bem ßaubcrer an fidf), ber fid) einbitbet, über bie 
. ©rennen ber 9iatur mit feinem ^Bitten SSunber 511 mirfen. 
©S gibt aber nur bie Söunber ber ©cbitlb unb beS 9tatür- 
lidhen. $d> mar nie fo bermeffen, mir einjubilben, bajj eine 
$rau, bie an 2öilIenSfchmäd)e leibet, burd) einige Strei- 
chungen unb burd) meinen Befehl bauernb ihre Willens* 
fchmädje berliert. T)af 3 man nerböfe SÖtenfdjen burch alle 
möglid;en unb fogar unmöglichen Projeburen borüber- 
gehenb heilen fann, . bas bemeifert unS mieber bie ©r= 
fahrungen beS Krieges. Stumme mürben birid) irgenbeinc 
harmlofe $njeftion, bie mit großen Vorbereitungen in 
©jene gefept mirb, in einer Sipung geheilt; Sahnte lernten 
ihre ©lieber bemcgeit, menn fie narfotifiert mürben unb an^ 
gcblidj mähreitb ber ^arlofe operiert mürben; -SJlenfchcu 





furchtbaren ©djüttelfrämpfen tourben gang ruhig, toenu 
enb ettoaS mit großem Separat unb entfprechenber Vor* 
eitung ber Umgebung als „unfehlbares .Heilmittel" 
chgcfüfirt tourbe. Slucf) bie HbP no f c h°t fd)on biele 
mfe Krieger borübergehenb gefunb gemad)t. 

Oropbem mu| ich bor bem leichtfinnigen ©ebraud) 
efes Heilmittels toarnen. ^ch fenne 9 teifenbe, Ingenieure, 
affeure, ©iubenten, bie fich gern bei ihren Vefannteu 
iS HbP n °tifeure probujicren unb ftolj behaupten, fie 
'unten jebe nerböfe Äranfpeit h e il en - 2öaS fie hnter 
mftänben anridhten fönnen, baS fiept ber ^erbenarjt erft 
iel fpäter. Sluf feinen $atl follte man fich ^um Vergnügen 
unb um eS auch einmal erprobt 511 haben, hbpttotifiereu 
laffen. 

0}et Hhpboüfeut' erlangt nach einigen Hbpaofen eine 
bollftänbige Herrfdjaft über fein Opfer; toenn er biefe $evv* 
fdjaft nicht mißbraucht, fie gum Sßohle ber Hhpbotifierten - 
antoenbet, fo mag man biefeS Verhältnis jtoifchen ©Haben 
unb Oprannen noch begehen laffen. $ft aber ein folcpeS 
Verhältnis eine ©rjiehung jur VMllenSftärfe? 

2 >aS lepte Heft beS „‘fteurologifchctt 3 entralblatteS" 
bradpte eine fepr lehrreiche Stbhanbtung über Hbpnofe burdi 
Vriefe. ®r. OSfar Äohnftamm, ein fehr renommierter 
beutfeher Sterbenarjt, behanbelte in feinem ©anatoriüm 
eine Äranfe toegen berfdjiebener nerböfer VefcfjtDerben mit 
Hhpnofe, toobei fie toährenb ber Hbpnofe um Qrrlebniffe auS* 
gefragt tourbe, toelche baS Seiben berurfadjt hatten unb feit 
langem fdjeinbar bergeffen („berbrängt") toaren. COicfc 
hppnotifche 9 J?ethobe tourbe urfprüngtich bon $reub angc* 
ioenbet nnb gänjlich berlaffen, toeil er halb erfannte, baß 
bie Stufgabe beS 2 fr$teS eine Gcr^iehung jur Wahrheit toäre. 
Oer Äranfe muß es lernen, feine geheimen ©ebanfett offen 
31t erfennen unb ben 9 Jhtt haben, fich 31t ihnen offen 31t 



befennen.) 9hm erfranlt bie Patientin bon Äolpftamm 
p §aufe unb jdjreibt i^rcrn £>tpnotifeur einen berjtoeifelten 
SBrief. ©ie litte an furd)tbaren Äopff c^rner jen unb fönne 
fid) nidft meljr Reifen. 2)r. Äolpftamm ertoibert ilfr: 
„Siebet Fräulein 3U ©oeben erhalte id) $ljren 33rief unb 
beeile mid), $f)nen p antworten, ©ie toerben ben Slbenb 
nad) (Snpfang biefeg SBriefeg fidj jo p 93ett legen, bafr ©ie 
um 9 Ufjr einfdflafen fönnen, fcfylafen fejt unb traumlog 
big 6 Ufyr, bann mifjen ©ie ben ©runb ber ©törung unb 
fittb auf ber ©teile geteilt. 9lod) im Saufe beg £ageg ber 
öeiluttg toerben ©ie mir au3füf>rlid) berieten, mag $Ijnen 
eingefallen ift. ©ie toerben algbann meinem SBrief serreiften 
unb feinen $nlj>alt bergeffen. 2)r. 

Sßünftlid), toie eg ber ^>^pnotifeur befahl, fdfläft bie 
Traufe ein, teilt bem Slrjte irgenbeinen fprmlofen Vorfall 
mit, ber fid) bor bieten ^aljren pgetragen, unb ift bott 
ifiren Äobffdpteräen geteilt. 

(Sirenjt bag nid)t an Zauberei? Slber ift biefe 2lb* 
ijängigfeit ein $uftanb bon geteilter 9ßillengfd£)mädje? 
Genötigt man p einem foldjen Gcrfolg unbebingt ben £>ofug* 
jmfug einer fc^riftlidien ötpnofe? 

2Bie aber ift ber Vorfall p erflären? 2)otf) nur, bafe 
bie 2)ame fid^ nad) einem ^Briefe ilfreg £>tpnotifeurg gefefmt 
l)at. tBeEiaupet bod) bie $reub*©dple nidjt oljne eine ge* 
miffe 33erect)tigung, ber ^tpnotifierte berliebe fidE) blibfdjnell 
in feinen Sfteifter. Siebe ift ja ber Sßille pr Untertoerfung. 
Unb £>tpnofe l^eifgt bielleidji: $ebt lannft bu mit mir tun, 
mag bu tbiüft . . . Unb füllte bie 2)ame nidft ^obffdjmerjen 
gelitten liaben, meil fie p biel an iE)ren 2)r. badete unb 
fidf» biefeg 2>enfen unb feine geheimen 9ftotibe nidjt ein* 
geftel^en mollte? 5)ann mar bag SBunber beg 33riefeg ein 
jtfjr natürlidfcg Sßunber! S>er S)oftor benft an bid), er 
antmortet bir fofort, er Ijält feine fdpbenbe §anb über bief), 



bu bift ihm bocf) nicht gleichgültig, bu bift rtid^t bergeffen . . . 
■Uiache ihm bie $reube unb jeige i^tn, mie grofj feine 2fta<ht 
ift! 2Ba§ er felbft aug ber $erne über bicf> bermag! 

Welcher Slrjt fönnte nidf)t über zahlreiche ähnlidhe 
$älle munberbarer Teilungen berfügen, ohne bie Räuberei 
einer ^ernhüfmofe in Slnfbrndh nehmen zu müffen! Qcg 
gibt immer SRenfd^en, bie nach fremben $mberatiben lechzen 
unb bie nur über ^Befehl eineg anberen glücflidh fein fönnen. 
©efunb fein heifft aber auf fidh felbft geftellt fein. 2)ie 
-frhbnofe aber ftellt ben franfen SBiHen nur borübergeljenb 
beifeite. ®ie SöiÜengfdhmäche berbirgt. fidh hml cr einem 
fremben Villen, um mieber he^borjutreten, toemt ber 
•Öerrfdher feine 9lolle auggefrielt hot- 

2)arum mögen eg fidh alle bie franfen, bie fich. nach 
einer £>bbnofe fehnen, fagen laffen: 9?idht im ©chlafe burdh 
fremben Villen, — im Söachen burdh Sure ©rfenntnig mufe 
(Such bie ©enefung merben! 9teif$et (Such aug ber trüge* 
rifdhen 3Belt ohnmächtiger £räume unb fudht bag mirflidhe 
Seben in Erfüllung ber Pflichten! ©dhaffet Qcudh neue 
äftöglidhleiten beg ©eniejjeng unb beg ©lüefeg, inbem $h r 
bie unenblidhen Gelten ber Äunft, beg £)enfeng, ber ffreube 
an ber ‘»ftatnr erobert. Unb rrt>et nidht immer mieber bon 
Eueren Seiben! ©dhmeiget! ©dhmeiget! ©dhmeiget! (Srft 
bag 3Bort £ibt ben Gingen feine Realität — fagt ein SBalfr* 
mort^bon Dgfar 3öilbe. Gcrft bag Klagen macht bag Seiben 
jü einer mirflidhen ^ranfheit. 

©udhet bie |>ilfe nicht bei £)t)imotifeuren un jj anberen 
SBunbermännern. Qcrfdhliefjet Such bie reichen Kräfte 
(Suerer eigenen ©eele! ©rfennet (Such, auf bafj $lfr erft 
fefjet, mie unglücflich $lfr feib wnb marum $lfr leibet . . . 
2>ann erft finb QSuch alle Sfikge offen, bie ing Sanb ber 
©efunbfjeit führen. 



2>te grofee f)i|torifd)e <HUffton. 

2 )er ©taube an bie eigene ©röjjc murmelt tief in jebes 
s JJienfcpen 33ruft. $n ber 3 ugenb erpeben fiep itnfere ©e*. 
banfen über bie Sftitmett pinau£ unb feigen un§ meite, 
poepgefteefte 3 i e I c - @*ft altmäplicp rebu^iert man ernücptert 
bie unermeffenen gorberungen ber ^ugenb unb fügt fiep 
fcitfjenb in ba 3 befepeibene So3 ber Söirfticpfeit. ®er Sfteu* 
rotifer jeigt alle menfeptiepen SBeftrebungen mafjtoä ber* 
gröfjert, $ur Äarifatur berjerrt ober jur Sacpetlicpfeit ber* 
fleinert. ©ein Qcprgeis ift maf|to§. $ebe ^teurofe ift im 
©runbe genommen unbefriebigter ©prgei^. StBonacp gept 
biefer ©prgeiä? SJtan taffe fiep niept bon ben falben ©e* 
ftänbniffen über ben magren Satbeftanb pintbegtäufepen. 
£ie Dieurotifer paben alle ben ©tauben an ,/ifjre grofje 
piftorifepe Sfliffion". Sie fträuben fiep gegen eine Sftotte in 
biefem ©rbenmclten, bie fie jur SJiittelmäfjigfeit berurteitt. 
0 ie ringen mit ber ©ottpeit/ motten fetbft ©ötter fein, 
meffen fief) übernatürliche Kräfte ju, motten führen, 5 er* 
ftören, aufbauen, bie 2 öett umgeftatten, getbperren, ©enies, 
Ißroppeten, Gcrfinber ober äftuttimillionäre fein.* 9htr ^rid^t 
im Sltttag untergehen': 3 mmer über bie Sftenge empor* 
ragen, fiep au^eiepnen! 3 mmer mit ber ftotjen ©efte, 
ben Äranj bon ben Sternen $u polen, ba§ ^rbifc^c bpr* 
aeptenb, bie , gemöpnticpen 3 ^I e ©terbtiepen unter* 
fcpäpenb, bon bem Verlangen gejagt, bem eigenen tarnen 
Unfterblicpleit 5 U berteipen. 

2 )iefer ©taube an bie „grofje piftorifepe ‘äftiffion" . 
( 3 cfu§, Napoleon, ©oetpe ufm.) mürbe jutn SBapnfimi 
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jn'cn, toenn er nid)t burd) eine polare Äraft i;m ©leid)* 
gehalten mürbe. XiefeS ©egengeh)id)t ift toieber 

! is ,,©efül)l ber 9Jlinbertt»erttg!eit". SKan ift geringer cl3 
r ©eringfte, jeber anbere ift fräftiger, ift entfdjloffener, 
fcf)öner, ift flüger. $er Werböfe mifjt feine ^erfönlid) 5 

E t immerlbährenb an ber Umgebung. ®a§ 3Jiinbertbertig* 
t§gefül)l bergröffert bie Umgebung unb berüeincrt 

*34 

Siefe beiben Kräfte zerren an ber embfinbfamen @eele 
9kurotifer§. Qcr ift halb ber ©rofje, halb ber kleine, 
ilb ©ott, halb Teufel, halb bom 9taufd)e be3 ©röf;enmahn§ 
rfüllt, halb bom Äabenjammer ber SOUnbertoertigfeit er* 
Hebrigt. $e nad) ber Verteilung biefer beiben Kräfte 
[,©röf$entbal)n" unb „SDUnbertoertigfeitSgefühl" bilbet fid) 
)er ©harafter, rebräfentiert fid) bie duftere $ßerfönlid)feit. 
3mmer toirb bie eine Äraft bor ber Söelt unb — mie 
häufig! — aud) bor fid) felbft berftedt. 

5)a bie tbir!lid)e SBelt bem 9terböfen bie Verton!* 
lidjung- feiner ehrgeizigen Vläne nid)t geftattet, lebt er in 
einer SBelt ber fß^arttafien unb erbaut fid) feine ztoeite 
Vtelt, in ber er $aifer, Rührer, 3 au & eter un ^ Umgeftalter 
biefer 2Selt ift. $ c tiefer er fid) in bie SBelt ber $ßh an:s 
tafien berftridt, befto unfähiger toirb er, fidh an bie trodene 
Realität anzubaffen. 

©oetI)e h Q i in ©rfenntniä biefer Satfadjen feinen 
;,$auft" gefd)affen: einen geifteSgetoaltigen SJlettfchett, ber 
fid) übernatürliche Kräfte zufd)reibt, ber fidh &em ®öf ctt 
bcrfd)reibt, um bie ©renzen ber ;Iftenfd)lid)feit z u erweitern, 
unb ber an feine grofte hiftorifd)e äftiffion glaubt. Ver* 
gebend berfudht 9ftebhifto th n burd) irbifdf»e Seibenfd)aftcn 
bon feinem 3^ abzulenfen. 2>ie Siebe bleibt nur eine 
©bifobe in feinem tatenreichen Seben. Stod) beutlidjer aber 
toirb bie ^3h an tciftennatur be§ Utorblänberg burdh ben 
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„Sßeer ©tynt" bon $bfen jur SarfteHung gebracht, Sßeer 
©tynt ift ber thpifche ‘Jteurotiter, ber an feine grofee hifto* 
rifdje 2ftiffion glaubt, (Sr miß $aifer, Sichter, (Sntbrcfer 
merben, er träumt babon, bie ©af)ara in ein Stteer $u ber* 
manbeltt,. (Sr fließt bor ben ©efahren ber echten Siebe, 
bie ihm ein §.eim unb 9hthe bieten, aber feinen Sräumen 
bon irbif<f»er ©rofje ein (Snbe bereiten mürbe. ©olbeig bleibt 
bas „unerreichte" reine $beal, mie eS ber ^hantaf* benötigt, 
um bie Siebe nicht burdj ben Vefib gu jerftören. SiefeS 
äßotib mürbe bon $bfen fdjon in ber „Äomöbie ber Siebe" 
angebeutet, jener erften feiner 3eitfGtiren, bie einen ©turnt 
ber Gcntrüftung in ‘Jiortoegen h^rborrief unb ihn jmang, 
fein Vaterlanb ju berlaffen. „Sßeer ©t>nt" mürbe in 9tom, 
fern bon ber Heimat, gefchrieben. 

^afjt man aber „^fßecr ©pnt" als einen Sraum beS 
SichterS auf, als ein offenes VefemttniS, als ein 2lb* 
reagieren übermächtiger Seibenfchaften — ähnlich mie 
„Ser Üraurn ein Seben" es für ©riltyarjer gemefen*), fo 
enthüllt fidh ber geheime ©inn beS ©tücfeS. ^bfm mar ber 
©ohn eines reichen Vaters, ber fein Vermögen berfchleuberte 
unb bie Familie in 2lrmut surücflief;. Siefe Vergangenheit 
teilt „5ßeer ©pnt" mit $bfen. Veibe mujjten bor bem 
6 3orn ih* ct Mitbürger fliehen. 'Jlun aber lieft fidj bie 
Sichtung mie eine munberbare 5ßrobhcäeiung beS in ber 
$rembe an £>eirnmeh leibenben Sinters, ©olbeig ift baS 
©pmbol für iftormegen, für feine §eimat. 3h* Sieb flingt 
auch immer in ber $erne in feinen Ohren! deiner ift 
^Sroühet in feinem Vaterlanbe. 3m ©üben mirb ber Sichter 
Oßeer ©hnt) ^Sro^»h c * i im <Süben unb in ber ^retnbe 
finbet er Sohn unb §lnerfennung, um bann mübe unb 

*) 93ergleidje bie 21nalt)fe bon „2>er £raum ein Seben" in 
meinem SöiidEjIein „SDidjtung unb -Jteurofe" (Verlag bon f$f. ©«0* 
mann, SBieäbaben). 



reuig aur Heimat aurütfaufebren, bie ifjn gütig unb Iiebc= 

beraeibenb toie eirte auf ben 0obn t)arienbe Butter 
. öufnimmt. 2)arum toirb bie ©etiebte 0oft>eig iu ber lebten 
©jene jur QJtutter. „Stuf meinem 0dbof| ^at mein $ungc 
• gefeberat, — £>at ibn feine Butter geberat. — 2tn 9Jtutterä 
SSruft bat mein ^unge geruht — 0ein Sebtag. ©ott fegne 
’ $cb, einaigeä ©nt ! — 2ln meinem £>eraen aunöcbft toar 
fein $ßtab, — 0etn Sebtag — $ebt ift er fo müb mein 
0d)a£." — Sftur fo ift e§ a u begreifen, baß bie ©etiebte 
plö^Iid^ a u r SJlntter toirb. 9iortoegen toar feine Heimat, 
feine Siebe; alte feine 0tiicfe ffneten in ber föeimat; alt 
fein 0efjnen ging nad) bem 9tuf)m unb - ber Siebe ber 
Heimat. 

toäre bertodenb, bie ganae Erfüllung ber SSünfcbe 
beS 3>icbterä an feinem gelben üßeer ©tynt naebautoeifen. 
$<b fyehe nur nod) ein ®etait berbor: ®ie 0aene bor ber 
0f?bü n S- @r liebte eS'fpäter, feinen Sefern SRätfel anf= 
augeben unb at£ „norbifebe 0bbbnj" 5 U figurieren. 

2)em $idj)ter $bfen ift bie 0ebnfu<bt ber „großen 
biftorifdjen Sftiffion" glorreich in Erfüllung gegangen. 5)er 
£raum bon Sßeer ©tynt b at fi<b erfüllt! 0ein SBatertanb 
bat ibn reuig al3 $inb an feine 33ruft genommen unb ibm 
ben erften Sßtab an feinem £>eraen angetoiefen . . . 

Unter SJtitltonen Sßeer ©bntS erfüllt fid; einem ein= 
aigen biefer £raum. 2;ie meiften fornmen in ben Söffet 
be3 $nobfgießer§, um umgefcbmolaen au toerben. $cb b a ^ e 
bie§ in „2)icbtung unb Sßeurofe" fotgenbermaßen au§ge* 
brüdt: „®amit e i n fdbaffenbeg, aerftörenbeS, Gufbauenbess 
©enie entfteben fann, müffen taufenb nu^tofe ©bfer, 
miiffen aab^°f e ÜWeurotifer, bie mißlungenen ^ßrobeftüdc 
eine§ gelungenen 9Jieifterftücfe§, in SBri'tcbe geben." . . • 




Q3erufsroaJ)l uni» ßrofih. 

$orfcht man bei berfchiebenen SNertfchen nad) beut j 
Niotib ber SBerufgtoahl, fo erfährt tnon mit Staunen, bof| ' 
bie meiften 2Nenfd)en burdh 3 u f a ^ 5 U ih 1 ^™ ^Berufe g t * .; 
fommen finb. Oft Ijat ber $Bater entfliehen, ein anbereg j 
9Nal ber 3 u f c ^- $<*t ntan aber (Gelegenheit, DNenfcheu &u 
analtyfieren, bie ihren SBeruf aug Neigung ermaßt haben, , 
fo toirb man immer 3 ufomntenhänge jtoifdjen $Berufgtoa!jl 
itnb Gcrotif finben. übrigeng fjaben’ bie Ntenfchen, bie einen ' 
3 ufaßgberuf l^aben, meift einen Nebenberuf ober einen ] 
„©port", ber bann ben eigentlichen 93eruf ihrer 2öah* bar* 
ftellt. Gcg macht bag Unglüd unferer 3 ß ü bafc bie 
$reube am SBeruf immer feltener toirb. 93eruf foßte aber , 
immer bie Slrbeit fein, 51 t ber man fich berufen fühlt. Nut 
biefe Arbeit toirb ung $reube bereiten unb ung gan$ aug* 
füllen. • 

- t)ie Noße ber Qcrotif in ber 33erufgioahI ift nur ein < 
©titd aug ber toichtigen Noße ber Gcrotif im Seben. ©ie 
gleißt bem SBaurne, beffen SBurgeln tief ing ^jrbifdhe unb : 
triebhafte hütabreichen, beffen SBIüten aber gegen bert : 
.'pimmel ftreben. $ebe 3 e ^ e Jbiefeg tBaumeg toirb bon \ 
©äften burchftrömt, bie aug ben Söur^eln in bie £>öhe \ 
(teigen, aug ber Qcrbe gegen bie £>öhe. $ebei; Nienfd) ift j 
fo ein SBaum, ber etoig mit bem triebhaften unb Gcrbhaften 1 
oerbunbcu bleibt. 
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Gc£ ift eine alte Jatfadje, bajj jebe Äunft umgetoertete 
(Srotil ift. 2>er Äiinftler jeugt feine 2Berfe toie feine Äinber. 
@in ©tiitf feiner ©rotif gefjt für ba§ Seben berloren. 3)a§ 
hat S^idharb SBagner getunkt, toenn er ausfrbrte: „®ie 
$mtft fängt genau an, too ba§ Sehen aufhör* too nidf)t§ 
mehr gegenwärtig ift, ba rufen fair in ber $unft, ^,icf) 
tpünfd^te". 

ber Äunft lebt ber leibenbe Äünftler feine über* 
mächtige ©e^ualität au§. Sille Äraft, bie SBagner in feinen 
Jriftait ^ineingelegt ^at, ging ber SBefenbonf berloren. 
2)urdf) ben Sriftan fomtte er ficf) frei machen, Wie fid) 
©oetfie bitrd) ben SBerther au£ ber ^örigfeit ber Siebe 
in bie Freiheit be§ ©djaffenben gerettet hat. 

S)ie ^3f)ilofof)f)en fcfjöpfert aus» ber gleichen Ouelle. 
$reub hot in feiner anregenben ©tubie über „Seonarbo ba 
SSinci" bie 3 ?el)pitbtung aufgeftellt, baff jeber $orfcf)Uttg3' 
trieb auf ben urfbrünglid)cn 2 >rang beS Äinbe§, bie 2 öa^r= 
heit über bie ^erfunft be§ 5tinbee> ju erfahren, jurüdju* 
fiteren fei. ©icfjer ift e§, bajj fiel) in ben fontf>Ii 5 ierten 
b^ilofob^if^en ©hftemen fehr oft ber berborgene erotifdje 
Äe'nt nadjtoeifen läjjt, ber al§ $riftaIlifation§bunft be§ 
ganzen ©ebilbeS 5 U betrauten ift. 

^ebermann l^at feine beftynmten Neigungen, über 
bereu Urffmmg er fid^ faum 9^ec^enfrf)aft gibt, ©<f)on ba§ 
äfthetifdje $ntereffe jeigt einen unübersehbaren Steicfrtum 
bon inbibibuellen ©efchmacfärichtungen. 2 >er eine inter= 
effiert fiel) für Stugen, ber anbere für £>änbe, ber britte 
für ein fleine§ güfjchen, ber bierte betrachtet bie Slafe, bie 
X)hren, ber fünfte bie ©eftalt, ber fechfte ben ©ang uftt>. 

' 3>ie Erfahrung jeigt, ba| ba§ ©cfjön^eitöibeaf ficf) an bie 
„erogenen 3 onen// Reffet. .SGßir finben jene ©teilen be3 
menfdjlidjen Körpers an^ieljenb, bie aud) für uns eine 
reichere ©enfibilität aitftoeifen. Stuf biefe SSeifc entfiel)! 


©tefet, SUla^feit ber Sexualität. 


8 
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ber „^ettfdjismuä be<§ üftormatmenfchen" (bie Seitanjic* 
hung), bon bent eigentlich lein äftenfcf) frei ift. 2 )iefe £eil* 
anjiehung bebingt ben inbibibuetlen ©efdhmacf ber Siebe. 

Unmil$irlich mirb fidh biefe SlnjiehungSlraft in bent 
33eruf cu§brü<fen. ©inen ^ußfetifdhiften, ber mie SRetif be la 
Kretonne in ©nt^ürfen gerät, rt)enn er ein fdjön geftiefetteS 
^üßdhen bemerft, mirb e3 $u einem Berufe brängen, 
bei bem er mit $üßen ju tun hat. ©r mirb ©dhufter ober 
|>ühneraugenoperateur, betreibt ^ßebicure, fomie ber §anb= 
fetifdfnft bie SDianicure allen anberen 93efd£)äftigungen bpr* 
Sieben mirb. 2 )a£ Qntereffe für bie §anb fann einen Sttaler ' 
berteiten, nur £>änbe ju jeichnen, ben anberen bringt fie 
auf Beobachtung ber £änbe jum gmedfe bon ©harafter* 
ftubien, ber britte mirb ficf» afe ^fß^i^fiologe mit ber ^unftion 
ber £anb befdf)äftigen, ber bierte mirb gnm £>aubfchuh* 
macher merben. ©o geftanb mir ein £>anbfdhuhmacher, ber 
Slnblid einer frönen £>anb fei ba§ ^öcfjfte Suftgefühl, ba§ 
er fenne unb ba3 nur bon ber ©fftafe übertroffen mirb, 
bie ihn erfüllt, menn er biefe §anb füffen lann. 2 )er Sßoei 
mirb bann bie |>änbe befingen unb fein 2 )rama ben fdhönen 
$änben ber ®ame mibmen, mie ©abriele b’Slnnunjio, ber 
feine ©ioconba ben fdhönen ^änben ber S)ufe gemibmet hat. 

©3 gibt 9Jtenfdhen, beren fejuelle§ ^ntereffe mit bem 
|>aar äufammenhängt. grifeure, bie e§ in ihrem $acf) 5 U 
großer Slnerlennung bringen unb befonberS Kunftbotte 
Samenfrifuren bauen lönnen, geigen häufig auch ein ero- 
tifdhe§ $ntereffe für ba§ |>aar. $ch fannte einen ^rifeur, 
ber beim SBühlen im üppigen §aar ein Sßricfeln in ben 
$ingerfpipen empfanb, ba§ fidh 5 U gemaltiger ©rregung' 
fteigern lonnte. 

Sludh bei Stiften entfepeibet ba§ erotifdhe ^ntereffe bie 
9öaht be§ fpejialiftifdhen Berufes, fofern nidht ber gufall 
mitgefpiett hat. 953er für fd)öne 9iafen fchmärmt, mirb 
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tofenfpejiGlift, bet leibenfcfjaftlicffe ^tauenfteunb mitb junt 
cauenarste, bet feine fabiftifcfyen Stiebe jut ntenfdfen* 
ettenben |>anblung beS ^rauenofjetateutS fublimiert, bet 
)^tenfetifdf)ift mitb fid) baS Olftenfacff mälflen, alles natüt* 
|icfj unbemufet, offne fid^ übet bie OueHen feines teilen 
fnteteffeS 9ted£fenfdt)aft geben ju Jönnen obet ju mollen. 
)afj bet ©ffirutge aus feinet @ct)mäd)e feine ®tätfe ge* 
tacfjt Ijat, betücift miebet bie SSaljtfjeit beS £>ebbel*25ßorteS: 
(pnfete Xugenben finb bie 93aftGtbe unfetet Saftet. Oft 
jibt bie Slnalüfe eines pattes etft bie ©tflätung bet SBetufS* 
)al>I. ©in Slöntgenarjt erjälflte mit, bafj et fdjon bot bet 
£jEntbe<fung bet Stöntgenfttafflen fidE> immetmälftenb mit 
* ,; bem ©ebanfen befdfäftigt Ijabe, in bas innere beS ÄötfjetS 
einjubtingen unb ftembe 3Jlenfdf)en feelifcf) ju butcffleudfften. 

Ijabe bie SRöntgenfttaljlen bet «Seele früffet gefannt 
als bie bet SRöntgenapbatate." 

©S mäte nodf) mandjfeS übet biefeS Sterna ju etjafflen, 
toaS id) teufdfen Olsten nidft mitteilen batf. 2öit letnen 
auS aßen biefen Untetfudtjungen bie allgemaltige ßJiacfit 
beS ©toS fennen, ben ®oüt)ofleS «mit SBegeiftetung ben 
„Slllfieger im Äarnbf" genannt Ifat. ©t beftimmt unfet 
Oafein, jeicfynet ilfm 35ßege unb $otmen bot unb ift immet 
5 u finben, mo mit i^n am menigften bermuten. ©t nimmt 
taufenb ©eftalten an unb, menn mit ifm fließen, ift et 
uns näljet, als menn mit ifm fudfen . . . 




8 * 



3)te ®el)etmniffe i>er Seele. 

Sfaftlog jagt ber Menfd) bem ©lüde naef). 93or if) 
fie^t eg locfeitb unb toerbenb tote ein Sßljantom. ' ©r toüfn 
eg ju greifen unb feftjnl^aXten unb fefjon ift eg eit 
fdjtounben. $m Staunte fcfjeint eg if)n ^u überrafdjett nt 
bie ©rfüHung feiner gemeinten 2Bünfdf)e ju bringen. $( 
— unb ift ber SBunfcf) bon ber Söirflicfjfeit burcfygefei 
toorben, fo berliert er feine beglüefenbe $raft. Ster 33ef 
enttoertet, bag Unerreichbare fdjeint bag einzig ©rftrebeni 
toerte ju fein. 

3«nt ©lud gehört auef) ber Stefifj eineg jtoeite 
Menfdjen, ber ung berftefjt, ber nufere ©eljnfudjt nai 
Siebe unb $reunbfd)aft erfüllt, ber ung Beßrer, $üf)r< 
unb Berater ift unb fief) bon atng belehren, führen un 
beraten läßt. S>ie Menfcfjen berühren fidt> in ©efjnfud 
nadf) bem anberen, ber fie $u ben £>öf)en geleiten fofl, bi 
fie allein nimmer erflintuten fönnen. Steg Söebürfnig nai 
Mitteilung, naef) Slugfbradje, naef) einem ©cfäß, in bd 
toir unfere Seibett- unb $reuben eingießen fönnen, toädf)! 
mit ben $afjren. SSiele Menfdjen erfranfen,. toeil fie bies) 
©rgänjung ifjreg $cf) nidjt finben fonnten. ©ie toenb^ 
fief) berätoeifeft bon ber SBelt ab, flogen über ifjr traurig! 
©djidfaf, finb berbittert, mit fid) unb ber Umgebung ^ei 
faden, ftefjen mißgelaunt abfeitg bon bem treibenb! 
©trome beg Sebeng. Stile 9teurotifer finb Menfdßen m| 
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unerfüllter ©epnfucht unb einer brücfenben llnfähigfeit, 
Ftie ^orberungen iljreg eigenen Gcprgeizeg z u erfüllen. 
Stauche toenben fid) ganz bon ber SBelt ab nnb berfinfen 
in ein ttmnberlicheg Traumleben, bag fie für bag toahrc 
Seben unbrauchbar macht, ©ie fdheinen ganz „berinner* 
licht", ganz nach innen gelehrt, ganz in fiep surüdgejogen, 
al£ ob fie in ihre eigene ©aut zuriidgefrocpen toären. , 
T)iefer 3 u ftanb famt f 0 h 0 p c © r gb e erreichen, bafj fie für 
bie SGBelt unbrauchbar loerben unb ben SBeg zur SBirfliCp' 
feit berlieren. Slug bem „Sabprintp ber S3ruft" führt fie 
bann fgin Slriabnefaben ber Gcrfenntnig in bie Stufeentoelt 
Zurüd. 2>iefer 3uftanb, ben ber ©cptoeizer ^ßfijcfjiater 3ung 
mit bem treffenben Slugbrud ber „^ntroberfion" bezeichnet 
hat, ift bag Kennzeichen ber ©eiftegfranfpeit, ber Sßfpcpofe. 
2)er Söapnfinn ift ein SlbbreCpeit ber Brüden zur Umtoelt, 
eine gemottte 3folierung. 

Slber eg gibt auch einen anberen SBeg. Stau fann fid) 
in fein $d) berfenfen unb zurüdgefommen — hoppelt ge= 
feftigt unb mit neuen Kräften auggeftattet, ben Kampf beg 
Sebeng beftehen. 2)enn bie eigene ©eele pat tounberbare 
Kräfte, bie meifteng brafp liegen unb beg 3 GU bertoorteg 
harren, um fid) in. Taten umzutoanbeln. $eber trägt einen 
Jungbrunnen in feinem Innern, aug bem er berjüngt 
emporfteigen fann zn neuen Jreuben jtnb neuen Selben. 
Sitte großen Sieifter paben eigentlich nur bie eine Kunft 
gelehrt: fid» z u berinnerlichen! Sitte berühmten $ßpilo= 
foppen, alle Propheten, alle Tücpter fdjöpfen aug bem un= 
ergriinblicpen Sörunnen ber ©eele unb lepren ung, bie 
Sinter tief pinunterzulaffen unb mit föftliChem Jnpatt ang 
Sicpt zu förbern. 

3« bem gebanfenreiChen S3ud)e „Probleme ber Sipftif 
unb iprer ©pmbolif" (SBien unb‘ Setpztg, Verlag ©ugo 
©etter) hat ©erbert © i 16 e r e r ben Sacpmetg geliefert, 



bafe bie föniglic^e $unft beg ©olbfudljeng, bie Slldhimie* t 
eigentlich ein ©udt)en nach bent ©olb ber Srfenntnig be* ; 
beutet unb baff, ber richtige Slldhimift bemüht mar, fein' 
$ch in bem ©djme4tiegel ber ©eele umjufchnteläen, bie 
©djlacfen aug$ufd£)eiben, fidE) ju reinigen unb feine Söieber* 
gebürt alg reineg ©olb ju erleben. 2öer mit fidf unjufrieben 
ift, ber fann einen anberen 9JienfdE)en aug fidE) machen. Sr 
ntufe fidf» nur in fidh berfenfen, fid) erfennen, fid) über* 
minben, bog fehlerhafte befärnpfen, bag £auglid£)e ftärfen, 
bag 23öfe unfdhäblicf) machen unb bag ©ute heranbilben. 
Sr barf nur bag eigene $<h nid)t fließen, er muff. fidE) er* 
fentten unb fidE) in fidE) berfenfen; aber ohne ben Otücfmeg 
$unt Seben ju berlieren. 

3&ag fehen mir aber, menn mir bag Seben becrbad)ten? 
3Bir bemerfen eine 9)ienfdf)heit, bie auf ber flucht bor bem 
eigenen f d) bag Seben berbringt. Unfer ganjeg ßeben be* 
fteht aug Slblenfungen unb gerftreuungen ftatt aug Sr* 
fenntnig unb gufammenfGffung ber inneren Grafte. 3)er 
moberne Äulturmenfch macht eine 93ilbunggf)ebe mit, bie 
ihm gar feine $eit läfet, fid) mit fidE) felbft befaffen, 
fid) 9tedE)enfdE)aft über fein f d)j! feine 3iele, feine Snt* 
täufdjungen unb Slieberfcgen, feine Hoffnungen unb ©iege 
abjulegen. Senn bie mobernen 9Jienfdjen haben bag Slllein* 
fein berlernt. Siefe Slngft bor ber SinfamfeÜ erreicht beim 
Sleurotifer lächerliche ©rabe, fie $eigt ung biefeg fojiale 
©efühl.^ur Äarifatur entfteüt. Sa ift bie Same, bie min* 
befteng hier 93ermanbte ober f reunbe um fidE) haben muff, 
fonft erfranft fie an einem heftigen Slngftanfall; ba ift ber 
Herr, ber fich feine Söocfjentage fo einteilt, baff er jejben 
Slbenb in einem anberen herein berbringen fann unb 
ben ©onntag felbftberftänblid) in einer grojfen ©efeü* 
fchaft ufm. . . . Slug Slngft bor ber Smfantfeü merben 
fogar gleichgültige unb unfhmbathifd)e 9Jlenfd)en h e ^n* 
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)gen; alleg beffer als allein fein! s Jftotibiert toirb blefeS 
canjiepen bon fremben 9ttenfdpen mit ber Unerträglich' 
ber Sangemeile. 

9lun mirb fief) ber berinnerlidpte SJlenfcp pöcpfte'nS mit 
Jnberen langmeilen unb nie mit fiep felbft. Er pat immer 
fragen ju ftelten nnb ju beantmorten, Probleme ju er* 
)igen, er befugt ben Tempel feiner Erinnerungen unb 
Erfahrungen, er prüft unb mögt, er richtet unb berteibigt, 
orbnet unb fieptet; er gibt fiep 9tedpenfcpaft, reifet 33er* 
ilteteS nieber unb jiept bie ©runbriffe neuer Xaten. Söenn 
)icpter fein nadp $bfen „©eridptStag über fein eigenes $dp 
jalten" peifet, bann mirb ber berinnerlidpte SJlenfcp immer 
-mieber jum 2)icpter. 3)enn baS Seben mirb $u einem Äunft* 
merf, inbem er traeptet, eS 51 t einem Äunftmerf auSju* 
geftalten, bie ftärfften feiner Anlagen auSjuleben, bie 
| reidpften 2ftöglidpfeiten jur SSirflidpfeit ju machen unb eS 
! mit Slrbeit unb ©dpönpeit ju füllen. Stber audp bie Er* 
fenntniS ber eigenen $epler, ber Safter, ber böfen egoi* 
ftifdpen ©ebanfen beS SteibeS, ber £obeSmünfdpe, ber ber* 
bredperifdpen Süfte gepört jum SBefen ber 33 erinnerlidpung. 
$m (Sdpmeljtiegel ber ®eele miiffen bie Stefte beS Ur* 
menfdpen in ber ©lut ber Siebe aufgepen, fiep ju mopl* 
- tätigen Kräften fammeln — ein „£eil jener $raft, bie ftets 
baS SBöfe miß unb bodp baS ©ute fdpafft". 

Stile 9Renfcpenfreunbe träumen jept bon ber SBieber* 
gebürt ber üRenfdppeit nadp bem Kriege. 2 !er ungepeuren 
SMle beS paffes mirb eine föocpflut ber Siebe folgen. 
9Ran fpridpt bon Slbrüftung, bon (ScpiebSgeridpten, bom 
emigen ^rieben, ^ft eine foldpe SSiebergeburt fojial mög* 
lidp, menn fie nidpt jebeS $nbibibuum für fidp burdpmadpt? 
Söäre biefer graufigfte aller Kriege möglidp gemefen, menn 
nidpt eine peucplerifcpe Kultur ben Slbgrunb bon £>afe unb 
Sleib unb Blutgier berbeeft pätte, bie in itnferen @eelen* 
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tiefen fdjlutnmeru? Sie $riegsbfbcf)ofe, bie toir je^t aße 
fdjauernb miterlebt Ijaben unb bie f>of)e unb eble ©eiftet 
ebenfo ergriffen fyat toie bie gemeinen, ift nur als eift 
elementarer SluSbrud) jurücfgeftaitter Kräfte ju begreifen. 
Soll bie 9)ienfd)f)eit eine 2öiebergcburt_ burdjmadften, fo 
mu| fie üon jebem einzelnen auSgef)en. $eber mufe rücf* 
blidenb auf alle Sßfyafen beS Krieges fidj prüfen unb et* 
fennen, toie er fiel) üon ber allgemeinen Strömung fort* 
reifeen liefe, ja einen Seil biefer Strömung gebübet bat. 

SluS bem Sei b allein flammen bie Kräfte, toeldje 511 
einer Umgeftaltung beS SebettS mtb beS ^üljlenS bräng'en. 
9iun ba toir ben 93edf)er beS SeibeS bis auf ben ©runb 
geleert haben, ba toir bie Gcfftafen unb ben Gefel beS Krieges, 
all baS 93ertoirrcnbe, $ortreifeenbe, gerftörenbe, Slfojiale, 
$ 8 erbred)erifd)e, ©raufame unb Dheberbritdenbe burdlj* 
gemacht haben, finb toir reif getoorben für eine neue 3 eit 
unb eine neue ©inftellung $um Seben. 9hm müffen alle 
unfere ©efüble unb ©ebanfen in ben Sdfjmelätiegel ber 
Seele getoorfen unb umgegoffen toerben. 

$m „$eer ©tynt" erscheint ein Änopfgiefeer, ber bie 
mifelungenen 9)ienfd^en in feinem Sd^mel^löffel umgiefet. 
Siefer Änopfgiefeer ift bie GcrfenntniS, unb jebermann 
füllte bie $nöf>fe, toeldfte fein altes 2öamS jufammenbalten 
unb if>n beengen, umgiefeen. 3öir Oerfte^en ben Änopf* 
giefeer als ein Symbol, baS Sob unb Seben bqrfteßt. Senn 
immer ntufe ber alte Slbam fterben, efje ein neuer aus 
ben flammen erftel^t. 

„Sie Symbole" — fü£»rt Silberer in bem ertoä^nten 
Sßerfe guS — „fagen jebem feine Sßaljrljeit. jebem 
fpreeften * fie anberS. deiner erfchöpft fie. ^eber fuebt 
Unbefannten juerft fein Qbeal. GcS fomrnt nicht fo fef)r 
barauf an, toeld)eS $beal er fud£)t, fonbern b a fe er eines 
flicht. SaS Streben felbft, nicht baS Objeft beS StrebenS 



(bet bie Gkunbtage ber CSntmicftung." £yn bcm einigen 
treben nadj ber inneren Säntcritng itnb Reinigung, in 
ent Gingen nad) einem netten 9Jienfd)en offenbart fid) 
’ ott baS Söunber ber Söiebergeburt. ÜRur ber ift bertoren, 
r biefeö ©treben aufgegeben tjat! 9 tur ber ift itidjt 51t 
eiten, ber fid) fetbft nidjt feilen mitt! Gc§ gibt fein 
•1feetifd)e§ Seiben, ba§ fidj itidjt in bent 0d)ntel$tiegel ber 
eigenen 0eete auftöfen taffen mürbe! 



( Bergangcnf)eif uni) ©egentoarf. : 

3>ie junge §augfrau lernte fidE) an ihren SOiann, bcn 
2>idf)ter. „2)u bift ung noch bag 9JiärdE)en t>on ber „Sßrin* 
jeffin unb ihrer (Schaftfammer bcr Siebe'' fd^ulbig ge* 
blieben." v 

2) er Slrjt unb ber SCRaler brängten gleichfalls. 9?ur 
bie grau StxjtcS meinte: „$dh mag ßftärchen nicht. 
(Stählen 0ie hoch £atfachen!" 

3) er dichter lächelte: „2öenn mir nur müßten, mag 
ßftärdhen unb mag £atfadE)en finb. $ebeg Sftärdhen ift 33er* 
fdjleierung einer Satfadhe. $dh mül mein äftärdhen nur 
alg bie bilbliche £>arfteßung eineg Sßroblentg anfeljen, bag 
mich biefer Üage feljr befdjäftigt. $df) fdjreibe an einem 
2>rama, beffen §elb mit ber Vergangenheit feiner Siebften 
nicht fertig merben fann. Unb eg ift mir flar gemorben: 
s J)ian liebt erft einen 9Jienfcf)en, menn man feine fehlet 
liebt unb feine Vergangenheit erträgt. Vringt man e§ 
ba^u, biefe Vergangenheit mitjulieben, fo h at man bie 
ftärffte Sßrobe ber Siebe beftanben." 

2>ie junge $rau fchmoßte: „Sag ift lein ßflärdtjen. 
®ag ift mieber eineg 2)einer enblofen bhil°f°b^f^ en 
fbrädhe, bie midh ermüben. $dh bin für bag Gcinfadhe ober 
für ..." 

„2)ag 93iärdE)en" — meinte ber 9ftaler. 

„Sllfo in ©otteg tarnen erzählen mir bag äftärchen. 
s ^af)t auf! Qcg mar einmal eine ^Srinjeffin. @ie I^itatete 



einen Sßrinjen, ber fie fo mafmfinnig liebte, bafe er auf 
alles eiferfüdtjtig mar, felbft auf ihre Vergangenheit. Sßrin* 
jeffinnen haben jumeift eine ©dja^fanttner ber Vergangen* 
heit. §tucf> unfere Sßrinjeffin pflegte immer Ijeimlicf) biefe 
Kammer ju befugen. Ser ^ßrinj überrafeftfe feine $rau 
öfters, toenn fie mit glüfjenben Söangen unb glänjenben 
Slugen aus ber ©chabfammer ber Vergangenheit fam. @r 
batte ben ©inbruef, bafe ihre Slugen noch biet mehr glänjten, 
als menn er fie liebeboll an fein $ev$ prefete. er unter 
i^rer Vergangenheit litt, berbot er ihr ftrenge, biefe 
Kammer ju befugen. Vor feinen Slugen fperrte fie baS 
Keine ©ernad) mit einem golbenen ©dplüffel ab unb marf 
ben ©djtüffel in baS SCReer ber Vergangenheit. 

Von biefem Sage aber mürbe fie fehr traurig. $ht*e 
blühenben roten SBangen berblafeten, ihr heit ereS filberneS 
Sachen berftummte, unb ohne bafe fie bieS fid) erftären 
fonnte, rannen ihr Sränen über bie bleiben SBangen. 
Veibe bachten niept baran, bafe eS baS Verbot mar, bie 
Kammer ju befugen, meines bieS fthmere Seiben he^or* 
gerufen hatte. 2ilS bie Sßrinjeffin bei ben Äüffen ihres 
Siebften feine ©üfeigfeit mehr fühlte, berief er biele be= 
rühmte Strjte an feinen £>of. Gciner bon ihnen riet ihnen 
an, an ben £>of eines Königs ju fahren, ber ber „Siebes* 
fjof" hiefe- S^id^t nur baS ÄönigSpaar liebte fid^ feit bieten 
fahren mie am erft^n Sage, fonbern ber ganje £>of fannte 
nur bie glücfliche Siebe. S)ort befanb fiep audp ein 5tltar, 
mel<her ber ©öttin ber Vergangenheit gemeipt mar. 

Unfer ungtüdflidpeS Sßaar 50g nun an biefen £>of. 
Ser liebeSfelige Äönig empfing ihn unb liefe fiep feine 
©efdpidpte er^äplen. SllS er bün bem Verbot hörte, Ieudp* 
teten feine, Stugen auf unb er fpradp: „SaS ift bie Urfadpe 
Seiner Seiben. Saff Sidp bon mir belehren. Sfudp idp 
mar auf bie ©dpapfammer meiner $rau eiferfüdptig. 2lber 
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icp liebte fie fo innig, bafe iep mit ipren Stugen fap, mit 
ipren £>änben füllte, mit intern £>erjen empfanb. ^cp ging 
ftetS mit ilf»r gemeinfam in bie ®d)apfammer ber Getimte* 
rung nnb ipre ®epäpe mürben bie meinen. $dj führte fie 
and) in meine ©epapfantmer nnb mir befeploffen, bie beiben 
©epäpe ju bereinen. ©iepft Su, in biefe Äammer gepen 
mir an ben Feiertagen beS SebenS nnb jebeSmal füllen 
mir uns munberbar geftärft unb jünger, jebeSmal lieben 
mir uns inniger, meil uns unfere Erinnerungen an 
einanberbinben, ftatt uns ju trennen, mie eS bei anberen 
unbernünftigen s Iftenfepen borjutommen pflegt. SeSpalb 
perrfept in meinem Sfteiepe bas ©efep: ES bürfen nur bie 
2Jienfepen peiraten, melepe imftanbe finb, ipre ©epap* 
Jammern ber Erinnerung ju bereinigen. Su paft ben 
©eplüffel, ben foftbaren golbenen ©eplüffel ins 3Jieer ber* 
fenJt. Su mirft jept jn ber Sraumfee pilgern muffen, bajj 
fie Sir ben ©dpliiffel ans bem 9fteer ber 93ergeffenpeit 
reiept . . ." • 

§ier bridpt mein 9Jtärcpen ab. Fd) d)itt noep ergänjen, 
bafj fie ben golbenen ©eplüffel mieber erhielten unb bie 
Sßrinjeffin mieber bollfommen gefunb mürbe. Sie Siebe 
$ur ©egenmart unb jum ^rinjen Jeprte mieber unb . . . ." 

„SBenn fie niept fterben merben, fo merben fie etbig 
leben" — meinte ber Strjt. „©oldpe äftenfepen mirb eS 
immer geben, melepe ipre SBergangenpeit niept ertragen 
fönnen. Set eine mitt fie niept fepen unb mirft ben golbenen 
©eplüffel meg, mie baS finnige 2J}ärepen unfereS SiepterS 
erjäplt, opne bajj eS ipm befoplen mirb. Ser anbere aber 
ftarrt immer mieber nur auf feine SBergangenpeit unb mirb 
mit ipr niept fertig. Er bergijjt baper bie ©egenmart unb 
bereitet bie 3 u ^ un ft niept bor." 

Sie %xau beS SlrjteS unterbraep ipn: „Su bift ein* 
feitig! ©ollen mir unfere SSergangenpeh nidpt lieben, f ollen 



ung bie fdjötten ©rinnermtgen nid)t immer begleiten aB 
unjerftörbare @d)äbe?" 

,,$reilid)," meinte ber Slr^t, „follen Bir bag. ©g 
fommt atleg mtr auf bag ÜJtafj an. 9iie barf ung bie Ver* 
gangenfjeit foftbarer merben aB bie ©egenBart. ©g gibt 
breierlei SJlenfd^en: gnfunfBmenfdjen, bie immer in ber 
gufunft, in Suftfdhlöffern leben, VergangenheiBmenfchen, 
bie in bem ^ßarabiefe ihrer Vergangenheit träumen ober 
eBig übdr erlittene Unbill nadjbenfeu, grollen unb eg im 
'©eifte änbern, unb . . . ©egejttoarBmenfd)en, bie ber 
Pflicht beg £ageg leben. ®ag finb bie eigentlichen ©e= 
funben, bie @d)affenben, bie Satmenfchen. 5)enn gefmtb 
fein — h^fet feine Vergangenheit überBinben." 

„2Bie ftimmt bas $u bem 3flärchen beg S)idjterg? 'Sie 
Vtin$effin erfranfte, Beil fie bie Vergangenheit nicht fehen 
burfte." 

„9?icht fehen Bollen, hetfet noch nicht iiberBunben 
haben, ©inmal mu| fich feber mit feiner Vergangenheit 
augeinanberfeben. 2>er Unterschieb ift nur ber, bajj eg 
'JJienfchen gibt, bie fich f o r t B ä h t e n b mit ihr aug* 
einanberfebett." 

2) er SJtaler, ber fehr aufmerffam jugehört h°tte, 
mengte ficf> Bieber in bag ©efbradj. ,,©g ift geBife feh* 
tragifdh, Benn s Iftenfcben mit ihrer Vergangenheit nicht 
fertig Berbern ©g gilt bieg and) für bie Völter ebenfo Bie 
für bie 9ftenf<hen. 9Jtenfchcn mit reifer ©egenBart über* 
Binben ihre Vergangenheit am leidhteften. ©g gibt f ein 
anbereg äJUttel. 2)odh biel tragifdjer ift eg, Bern* ffienfdjen 
ihre ©egenBart aB Vergangenheit entpfinben. Söenn alteg 
©rieben für fie Bäljrenb beg ©rtebeng f chattenhaft unb 
immateriell Birb. h a & e einmal, glüdlidjerBeife nur 
einmal, eine folche Siebe burd)teiben müffen, Bährenb 
bereu Vcftehen ich immer bag ©efüf)l h a tte: //2tog ift nid)t 
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emig, ba£ gef)t borüber!" ©onft fabelt alle Siebenben bie 
©emofmbeit, if)re gegenmärtige Siebe als etma3 GcmigeS $u 
bejeidmen. ©ie fträuben fid) gegen ben ©ebanfen, bafo 
biefe§ fjertlidje ©efüfjl fterblidj) fein fönnte." 

„‘Kun !ann idj h)ieber mein SRärd^en fortfeben," 
meinte ber 2)icf)ter. „Gc3 gab tn bem SReidje, bort bem id) 
ffjrad), einen ^rinjen, ber alle ©d)äbe ber ©egenmatt auf 
iljre Gcignung für bie ©djabfammer ber 5Bergangenf)eiten 
prüfte. 2>iefer ..." 

Gcin fdj>riller $Ruf brang in bie ©efeHfd^aft: „Gcjtra* 
auSgabe!" 2lHe£ bordjte auf. 2113 nod) bie 2Borte Ijörbar 
maren: „©rofjer ©ieg!" . . . ba gab e§ fein galten rneljr. 
S)ie „glorreiche" ©egenmart fiegte unb man martete auf 
ba3 ©tubenmäbdjen, ba3 bie neuefte ‘’ftadjricbt Ijolen lief. 

Unb bod) mie halb gehörte bie Reibung einer jamrner* 
bollen 23ergangenbeit an J . 



©er Kreislauf t>es Kraters. 

(@in ©ommermorgen im .Sßrater.) 

die 0 djtoüie ber peijjen 0 pätfommernadjt laftet auf 
meinem 0 djluntmer. durdj bie toeitgeöffneten ^enfter 
bringt ber Särm ber ©rojjftabt. 33urfd)e sieben joplenb 
unb pfeif enb borbei; SBagen raffeln über ba3 holperige 
5ßf lafter ; au3 bem nahen ©aftljaufe pört man erregtet 
debattieren; ab unb ju tönt ein Reiferer, mifjglüdter Nobler 
5 u mir perüber. $d) fcfjliefee ba§ $enfter, um 9tulje ju 
finben. die 0 d)müte toirb noch unerträglicher unb fteigert 
fid) jur Dual, $d) öffne iuieber ba£ $enfter unb mache 
nodj einmal ben Sßerfudj einpfdjlafen. die lepte „Qclef= 
trifdje" fährt laut quietfdjenb, fdjnarrenb mit einem 3 Uefen= 
feufjer borüber. dann mirb e§ ettoag ftitter. SUieine ©e= 
banfen bermirren fid). ‘’ftodj einmal f)öre id) ben Reiferen 
Nobler, ber in ber £>öf)e umfippt, bann fd)Iafe id) ein. 

9 iur für einige 0 tunben. 0 djon bin id) mad) unb 
merfe mit greube, bajj ba§ erfte dage§Iidjt ba§ dunfel 
be§ 3 immer§ e^h e ^t. 2 öa§ tun? Sßieber einfdjlafen? 9ßod) 
einige 0 tunben fidj auf bem peifeen Sßfüljl fyin* unb fyer* 
fräsen? Sßlöplid) fommt mir ber ©ebanfe, e§ einmal 51 t 
tun, toie id) e§ noch in jenen reichen ^ugenbtagen ge* 
trieben: frühmorgens in einen fidlen ©arten $u gelten, 
ben 0 timmen beS $nnern un5j ^ cr SU laufdpen. 
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s Jtafd) ift bcv ©ntfd)Iufj angeführt, unb etmaä mümjd) 
über bie unmillfontntenc ©törung jur frühen ©tunbe, I^t 
mich ber £>ait§beforger auf bie morgenftilte . ©trafse. 

2>aS Seben, ba§ milbe, tofenbe Seben ber ©rofiftabt 
fd)eint einen Moment ben Sttem anjufialten. 3 Bcit unb 
breit fein 2Jlenfch ju felgen, ©rft um bie ©de treffe i<$ 
einen SBachmann, ber fdf)Iäfrig, mühe, berbroffen mie. ei« 
Stachtmanbler burdh bie ©trajgen auf* unb abmarfdhiert. 
Sitte $enfter finb toeit geöffnet. £>ie unb ba fiept man ein 
fd)taftrunfene§ ©eficpt in ben borgen ftärren." 2llte§ fo 
rillig, fo Verträumt $n ber breiten ©trajje, bie junt 
s $ratcr führt, merft man fcpon, baft fidf» ber £ag tangfam 
in S 3 emegung fept. ©injetne 9 Jlitchmagen raffeln boritber; 
Äonbuftcure eiten 51t ihren Stemifen; SBäderburfcpen taufen 
pfcifenb mit bbttgefültten Körben an mir borbei. Oer 
SJtorgenappetit be§ ungeheuren ©rojjftabtmagenS fott ge* 
ftitlt toerben. ©iep ba! Slucp ein toohtfrificrteS, hübf^eg 
^läbdjen, echter Oppu§ be§ fitzen ‘üJiäbetä, geht, ben ©chirrn 
täffig fdjmingenb, boriiber. SBoper fommt fie? Stuf ihrem 
©efidpe liegt nodj ein Slbgtanj jener ©etigfeit, bie für fie 
ben Inbegriff be 3 Seben§ au§mad)t, noch fdjmelgt fie im 
Sfachgennffe fro.hbertebter ©tunben. 

©nbtidh bin ich im Sßrater. ©tatt ber ertoarteten Äithte 
empfängt mich eine trodene, reguitg§Iofe, faft au§gebörrte 
Sitft. Stuf ben erften hänfen liegen einige Arbeiter im 
tiefen ©d£)tummer. Oer Slrm be§ ©efepe§, ber fetbft ben 
Ob^>ad)Iofen ba§ ©chtafen auf biefen hänfen berbietef, 
f)öt fiep offenbar mübe gerüttelt. Ober er gönnt biefen 
Strmften ber Slrmen ben frieblicpen SOtorgenfchtummer, 
ber fie eine 3 c itf9 n 9 ih l 'e Slot unb ihr ©tenb bergeffen 
täfjt. 2 öie beneibe idh biefe SQficnfdjen um ihren tiefen 
©d)Iaf! 2Bic oft fepe idf) fie in glühenber SJtittagSfonne 
auf ©teilten fo feft fdjtummern, al§ mären fie nicht int 


: Särm ber ©rojjftabt, fonbern in friebbotter, ftitier ©infam* 
fett. 2öie oft felje ich fie tote bemufetloS in ben itn* 
Bequemften Sagen auf einem botten $ot)Ienmagen, in ber 
©de eines ©ifenbahnmaggonS fauern! §ier bietet ein 
0tücf GuSgleichenber ©erechtigfeit ben ©tenben mit frei* 
gebiger £>anb baS, maS fo biete Steife, mit ©tücfSgütern 
gefegnet, nicht mit fernerem ©olbe erfaufen fönnen: 
Vergeffen. 

9ted)tS unb tinfS liegen fie, f)alb fi^enb, halb tiegenb, 
auf ben hänfen. SJtancher lächelt im 0<htafe, mancher 
hält bie Ränfte geballt, als Rotten fie $u einem muchtigen 
0chtage aus. 2BaS mögen fie mol)! jefjt träumen? 28aS 
bebeutet für fie ber begriff beS ©tiicfeS? ©in Vett ^mifdjen 
hier Söänben, ein Jag ofme junger, regelmäßige Strbeit, 
ober ein Seben ohne Slrbeit, ein Staufd) bis jur böttigen 
Vetoußttofigfeit, eine 2)irne ober ein ©hetoeib? Söie 
fdjtGfenbe 0<hiIbmachen bor einem ^aubergarten fcheitten 
fie mir. SBer in ben ©arten gelten mitt, mo bie Suft jum 
©efd)äft getoorben ift, too im mirren Jaumel Siebe, Seben 
unb Job ihren Steigen aufführen, muß an ihnen borbei . . . 
3Sie eine brotjenbe SJtafjnung liegen fie ba, gteidjfam $u* 
funft unb Vergangenheit ju einem berbinbenb. J)ie 0d)ilb* 
machen ber Stot, ber Slrmut fdjtafen. 0ie fönnen feinem 
ben ©intritt mehren, eS fei benn, er höbe ein fo jarteS 
©emiffen, baß er babor jurücffchredt, bie Vtume beS ©e* 
nuffeS $u- brechen, mäfirenb fobiet ©tenb, fo biete Seufzer, 
fo biete Jränen, fobiet Verjtoeiflung im trüben 0trome 
ber ©roßftabt berrinnen. 

Unheimlich ftitt ift eS im „©ngtifchen ©arten", 
Venebig, bie große Zauberin, fchtäft unb träumt bon neuen 
0iegen. J)itrdh bie gefchtoffenen Jore merfe ich einen Vticf 
in biefe fonberbare 0d)öbfung. 2Sie nüchtern unb fahl 
fehen biefe .^ot^atäfte im Sichte ber erften 0onuenftrahten 

@tefe(, Sftaöfeit ber «Sexualität. . 9 
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aus. ©er Boben ift ftberfät mit Äorianboli in aßen ^arbej 
Gin leifcr BMnbljand) fütjrt fo ein rofigeS Sßabierftücf ml 
unb lagert eS auf bie $apbe eines „SßiitdjerS", ber gerafi 
auf ber Banf t>or beut Sore fdf)narcf>enb fdfßummert. Sßetclj 
fronte beS 0d)idfals! Söetcfyer ©egenfab! £>ier gittert not 
bie Suft bon ungültigen 0d)meid)elmorten, bon leeren Bei 
fprcdjungen, bon gtütjenben Beteuerungen, bon ^eifeet 
tocfcnben Söerbemorten. £>ter riecht eS no<f> nadj aß0 
©ettiiffcn ber 0inneSfreube, mie ein ©emenge aß jene 
Parfüms, metdje bie Suft erfüßt ^aben. 3ftir ift eS, al 
fyörte idf) nod) baS $naßen bon Gtjambagnerbfrobfen, ba 
Staufeben bon feibenen ©effouS, unb eine fiifje metandjotifc 
ioerbenbe Söiener Steife, als börte idb jenes leife, beli 
fü^rerifd^e §lüftern, baS ben ganzen ©arten burdbgitter 
©ort liegen fie, bie Gnterbten beS ©lüdfeS, bie mit lüfterneri 
großen Slugen in ben beßerleucf)teten ©arten bitteingeftarij 
umb bie bie ©lüdlidjen beneibet bdben, bie barin fidf) bctj 
gnitgten. SBie bor einem SDtärcben ftanben fie bor bej 
Soren beS „Gngtifcben ©artenS". ©rinnen Siebt, Sebetj 
$rcube, Belegung, ©enufj, unb ^ier Gntbebrmtg, 0dbmujj 
ginfterniS, Kummer unb Glenb. SSie mag fie ber S^eib geij 
frcffen bdben! Sieb, mie töricht ift biefer Steib! 0ie miffej 
eS nidjt, bafj bie Beneibeten bießeidjt in menigen toßcf 
0tunben baS ungeftißte 0ebnen ibreS föergenS erftidei 
moßen, bafj fie fidf) bergebticbft bemühen, bie rafenbej 
0d)mergen beS £>ergenS gu betäuben, unb bafj ibr Bei] 
gniigen fie fo t)änfig bemfelben ©dbidfal ausliefert, baS b| 
Stirnen fo graufam in feinen gierigen braßen feftfjälj 
Bielleidß fcfjpn im näcbften $abr finb bie Stoßen bertanfdu 
©er Strme f^Ggiert in ber fronen SDtenge unb ber Beneibeij 
fdßeid^t im ^inftern um bie ©ore ber $reubenftabt. | 
$dj gebe meiter. $n rafdbem fdbneibigen ©rab fäfjij 
ein ©ummirabler an mir borbei. 3mci Sßaare fiben baritf 
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junge elegante Herren, bie jeber eine licf)tgefleibete Same 
auf bent ©<hof| galten, ©ie fingen mit Reiferer, mif;* 
tönenber ©timme: „Sag Srah'n bag ig mei’ Sebdn!" ©in 
rauher, unangenehmer SBierflang, ber nicht ganj ed^t flingt. 
(£g ift biel ©emadhteMan biefer $reube. $hre Stacht ift 
nodf) nicht ju Gcnbe. Sag hat noch nicht begonnen. Sie 
Sßraterfaljrt bitbet ben Slbfchlufj ihrer tollen „Srahrerei". 
©ie finb nicht bie einzigen, bie auf biefe $bee gefommen 
finb. ©dljon fährt ein 5h>eiter SBagen borbei, in bem ber 
ältere Sftann, mübe unb gelangtoeilt, . mit fdjläfrig abge* 
fpanntem ©efidfjtgaugbrucf bor fich hinftGrrt, toährenb bag 
junge Sßefen mit bem Äutfcher, ber fich half» W um* 
gebreht h Q t, ein anregenbeg ©efpräch, toahrfcfieinlich über 
ben Sajameter ober eine anbere toeltbetoegenbe ^rage führt. 
„@r" macht ben Qcinbrucf; alg rnüfete er alg echter Äabalier 
tniber feinen Spülen feine Stolle alg Siebhaber ju Gcnbe 
fbielen unb noch in ben Sßrater, toährenb er am liebften 
in feinem 23ett fchlafen toollte. „©ie", alg ob fie bie glüdlich 
aufgefunbene SBurjen nicht entlaffen toollte, bebor ihr 
$reitnb, ber „^iater^ransl", auch fein reblich Seil babei 
berbient hat. 

Gcg erfd^eint mir toie eine Stottoenbigfeit, bajj alle biefe 
Seute in ben Sßrater jurücffommen. Ser Sßrater hat fie 
jufammengebracht, ihm müffen fie noch bie. Iejjte ^mlbigung 
barbringen, bebor fie bielleic^t auf S'Ummertoieberfehen 
augeinanbergehen. ©o berrinnen hier bie lebten trüben 
SBeEen ber heilen ©ommernacht ... 

©onft ift eg unheimlich ftill. Sie bleierne Stulje 
fontraftiert feltfam mit ber gelohnten SSorfteKung bom 
Sßrater. SRoch bor toenigen ©tunben toimmelte eg hier bon 
taufenben URenfchen; Sftilitärmufüf, Srehorgeln, Samen* 
fabelten mengten ihre klänge in bie Sftufe ber Kellner, 
©alamutfehimänner, ber hungrigen SRenfchen. hinter ben 
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Shtfcpen toanbeltc bie 0 iinbe unb bot ipre moplfeilett 
itüffe an . . . Sltteg borüber. 2 Ber bag fdpilbern fönnte, • 
tttag fict) in einer s }?acpt pier ^getragen, an flehten unb 
großen Xragöbien, an Suftfpielen, an 0 atiren, bem toürbe 
bas Xrücfenbe bicfer unpeimlicpe|^9hipe crft redpt 511 m • 
'-Betbufetfein fontnten. 

^cp fepe midp auf eine SBanf unb finne ein bifecpeit 
biefen ©ebanfen nacp. 2 Bie lange, icp toeife eg nidpt. Slber 
id) ntcrfe plö^ficf), baf; fid) ber ©arten belebt, ©in neuer 
Zeigen beginnt. ©g finb bie Äranfen, bie pier Reifung 
finden, benen cg bie $erpältniffe nicpt geftatten, foftfpielige 
$*äber aufjufucpcn unb bie fid) hier iljr $ar(gbab, Marien- 
bab unb Äiffingett mit befd)eibeiten Mitteln eittridpten. 
Ungeheuer bicfe' Xanten finb bie erften, bie mit rafdpen 
0d)ritten an mir borbeilaufen. Xag finb bie Opfer ipreg 
2 (ppetitg ynb iprer falfcpen Sebcttgmeife, beren 0 epnfud)t 
eine fdplanfe Xaitte ift unb benen'bag SRarienbaber Söaffer 
unb auggiebige 5?eh)egung berorbnet ttmrbe. Unaufpaltfant 
eilen fie borüber, bie einen fdpneller, bie anberen langfamer, 
bon bem einen 3?eftrebep geleitet, pier ettoag bon iprent 
übergetoicpt snrüdjulaffen. Xantt taudjen langfam äftänner 
auf. ^aplgelbe ©efidjter, bie bem funbigen SBticf bon 
quälenben 9Jiagen= unb Seberleiben ergäplen. 2 )Mandpolifdj, 
faft mißmutig jiepen fie borbei, man merft eg ipnen an, 
baf; fie fiep biefe 0 tunbe ber Äur gemaltfam abgejtoungcn 
paben, baf$ fie mepr am Sebett franfen alg an ben or- 
ganifepen Seiben. 0 ie ^äplen bie Minuten, tocldpe fie bon 
iprer pflicptgemä^en Slrbeit trennen. 0 ie fitplen eg in= 
ftinftib, ba| biefeg 0 urrogat einer $ur nidpt bem Sßefen 
einer Äur entfpriept: baj$ ipnen bag feplt, trag bag 9 ioh 
loenbigfte ift: „93oHftänbige 9htpe beg ©eifteg, ein Slb- 
reifen aller $äben, bie fie mit bem Seben berbinbett." Xocp 

I 

,■ I 
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halb ntifcpen fid) freunblicpere ©eftalten unter bie $8or= 
übertoanbelnben. 3 >as finb bie SKenfchen, toelcpe pur bann 
äufrieben finb, toenn ftc ettoaS für ihre- ©efunbpeit tun; 
bie eingebilbeten Äranfen, bie für ihr Seben jittern nnb 
lieber eine überftüffige $ur machen, bebor es $u fpät toirb. 
SRan farm ba Ijier. fo fcpön baS Siüplicpe mit bem 3 ltt= 
genehmen, baS Unangenehme mit bem Shtplofen berbinben. 
©S ftedt biel Slberglaube in bem ©lauben ber SJienfcpen, 
bie hier getoiffermafjen ein rituelles 9 ttorgengebet 31t ©pren 
beu ftrengen ©öttin rr^^gtene'' berrichten. ©in Tribut, 
ber ihnen gefiattet, fpäter um fo freubiger barauf loS 51t 
füitbigen. 

©0 führt pier bie ©rofjftabt ihre Opfer borbei. ©ic 
hat fie Iran 1 ! gemacht uttb fie jtoingt fie, toieber alles 311 
tun, um $u gefunben, bamit fie fid) toieber in ben finit- 
lofen SBirbel ftürjen föniten. Sillein auch jept in ben erften 
frühen ÜRorgenftunben regt fid) ber ©eift beS SßraterS. OaS 
gelbe ©eficpt beS Seberleibenben belebt fid», toenn bie 2 >amc 
mit ben punbert Äilo borübergeht, unb ber SluSgleid) 
5tr»ifc^en ÄarlSbab unb SJlarienbab fommt biel leichter 5tt= 
ftanbe, als ber jtoifcpen öfterreicp unb Ungarn . . . 

2)ie erften Kellner erfdjeinen in ben ^af feehäuf er u, 
fänbern bie Xifcf>e, reinigen ben S3oben bon ben toeg* 
getoorfenen ©peifereften unb fdjmupigen, fetten Rapier* 
fepen. ©in paar Sifcpe finb halb pergerid)tet. ©djöne toeifee 
Sinnen heben fid) bon bem bunllen ©rün ber $8äumc 
toohltuenb ab. OaS ©efdjäft beginnt,, ber Krater fpeift 
toieber feine hungrigen S 3 efud)er. SluS Äaroffen fteigen 
bornepme Oamen unb Herren, bie zufällig in Sßien finb, 
unb maepen ihre getoopnte ’äftorgenpromenabe. Sind) bie 
obligaten Sßenfionäre, bie ©tubenten mit ihren S3üd)ern, 
bie Leiter, baS ©tammpublifitm beS 33 ormittagS erfd)cint. 



2(IEe§ atmet jejjt Triebe unb 3ufriebenbeit. ^eber füljlt ficf) 
beglücft, jOafe e3 iljm bergönnt ift, biefe rufjige ©tunbe Ejiet 
31t genießen. Stur — auf einer 93anf fi^t ein blaffer junger 
äJknn, ber berbroffen unb finfter bor fict) Ijinftarrt. Ger 
madfjt ben GcinbrudE eineg Sebengmüben. Söcr toeife, biel* 
leicfjt ift er fcfjon in einigen ©tunben jenfeitg bom britten 
$affeeHjaug. 2>ag Seben lacf)t iljm nidfjt meljr. ©ein Stuf 
tt>ar ebenfo falfdj, h)ie bag „^ereinfbajiert!" beg 33uben= 
augruferg. 

Sludj in biefe friebboüe ©tunbe brängt ficf) bag Sieb 
bon SJtenfcfiennot unb 8ebengf>ein. Sädjelnb fdpreitet bag 
Seben burcf) bie fdljattigen Sllleen unb ftreut feine fpärlidfien 
Stofen aug. Slber bictjt I)interfjer fcf)Ieid£)t laue^nb ber Job 
unb 5eicf)net IjeimtüdEtfcf) feine Of>fer. SSefonberg toenn er 
mer!t, bafj fidj einer nadf) ben Stofen beg Sebeng bücft, bann 
leuchtet fein ©efidjt bor ©d^abenfreube unb er fennjeicijnet 
ftumm ben SSeglüdEten alg fein Oj>fer. S)ie roten Stofen, 
fie Serben ju 53Iut. Slrnter $ünglirtg! 2öie lange nocf)? . . . 

3«m $udEudE mit meinen fentimentalen ©ebanfen, bie 
midi) auf falfdje gätjrten bringen! Oer intereffante, blaffe 
Jüngling fpringt auf, freubig, erregt, toie eleftrifiert. 
StatürlidE) ein SJiäbeijen, bag er ju lange ertoartet Ijat. SBeldE) 
ein 3ufaK. @g ift bag füfee SJtäbel, bem id£) in ben erften 
SJtorgenftunben begegnet bin. Ger madjt iljr 33orh)ürfe, bafe 
fie fo ff)ät gefommen ift. ©ie fagt irgenbeine Slugrebe. 
Oie Oante ober fo frag 2if)nlicf)eg. „ 

Stein, hinter biefem Jüngling fcf)leidf)t nidljt ber £ob. 
Stein, nein! Gcg ift nur bie Süge. Oag „füfje SJtäbel" 
fdfjeint eine bittere $ßille ju fein. Offenbar ljulbigt fie ber 
3tneifeeIent!^eorie. Oer anbere für bie ©inne unb biefer 
blaffe Jüngling fürg ^erj, fürg ,,($efül)I". Oer anbere 
3um Vergnügen unb biefer ftumme 3unge & a — 3 um 
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traten. Saturn fjat er aurf) fobiel ©efütjl? $cf) knette, 
ntadjt It)nfd)e ©ebidjte. 6olcf)e ‘Jftenfcfyett finb eben ge= 
eit, um betrogen ju merben. Slrtner Änabe! . . . 9?ad) 
pfjn ^afyren toirft 2>u bielleicf)t mieber be£ 9ttorgett3 in 
n Krater fommen itnb 9KineraImaffer hinten, meil 2)u 
on all bem Kummer leberfranf murbeft. 

Xa§ ift ber Kreislauf be§ Kraters! 


&ur3fd)tüffe. 

©ebaitfen firtb 'Äurjfd^Iüffc shrifdjen jiüct Slffeften. 

* 

©in guter ©ebanfe ift mefjr inert als! ein fd)Iecf)te3 
Feuilleton. 

* 

2 >er ficfyerfte Sßriifftein ber Seftiirc: 9Kan berfudfe ben 
geiftigen ©eljalt be£ 2 öerfe§ auf einen ©ebGitfen 51 t 
rebujieren. 

* 

©in 2Serl, bas eine getoiffe Stimmung au§Iöft, bämfjft 
alle ©ebanfen unb fpielt nur mit ben Slffeften. 2 )ic 
Stimmung ift ba§ Söetter teuften. 2>er erlöfenbe ©ebante 
ber 33li^. häufig ift leiber nur ber Bonner leerer Söorte 
51 t fjören. 

* 

Leitungen finb bie ©Ratten ber ©rleftniffe. 

* 

2)er ©Ratten toirb befto länger, je tiefer bie Sonne 
fielet, kleine 9ttenfdjen toerfen in falfdjer Sßerfpeftioe 
grofte ©chatten. 

* 
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2)er $rieg toirb biel rneffr geiftigc ^nbctliben ab* 
pljbfifdje in bte Söelt fe^en. 

* 

föitmor 4ft bie Söaffe be§ überlegenen. 

* 

0djöne grauen leiben getoifj unter bett 53erpflid)= 
tungen, toeldje bie 0d)önf)eit ifynen auferlegt; biel fd)tt>ercr 
leiben „glüdlicfye grauen" unter bcr 93erf)flid)tung junt 
©liicf. 

* 

2)ie £>üf)ocf)onbric ift bcr ^errffnegel beb inneren 

2ftenfcf)en. • 

* 

97erbenfran!f)eiten finb 0trafen be<§ inneren 9iicf)tcr§. 

* 

®er 9ieurotifer Ijat nur ein ^ßrinjit»: £>affe btd) felbft, 
toie bu beinen 9iäd)ften l^affeft. 

* 

♦ 

©efunb fein, fjeifet feine Sßergangcnljcit übertoinbeit^ 

* 

2)ie größten äöaljrfjeiten loerben bon 9)lenfd)en aus* 
gefbrodjen, bie ju lügen loäljnen. 

■ ‘ * 

2)ie Süge ift bie 0djeibemünäe ber ^>öftid£)feit ; bie 
2öaljrf)eit bie ©olbtoäljrung ber ©robljeit. 3ßie oft fittb 
toir gelungen, bie großen ©olbmiinjen gegen flehte 
Pfennige au§ 5 utoed)feln. kleine 0d)utben begleicht man 
mit Sügen, grofje mit 2£ät)rt)eiten. 

* 



Sag © p r i d) toort ift bie Söaljrfieit beS &urdfc 
fdjnitteS. ©rofje Uftenfciien Ijaben © dj m e t g inorte, an 
bie fie fid) galten rnüffen. 

* 

Söer beit Sllltag nid^t cf)rt, ift untoürbig, bas ©rofje 
51 t erleben. 

* 

®er §umorift entbecft baS ©roße im Meinen itnb 
baS Meine im ©rofjen. 

* 

@3 mirb immer Meinigfeiten geben, toeldje itnS bie 
O^nmad^t ber 9ftenfd)et* bemeifen. 9li<f)t oljne ©runb mirft 
man ben Ersten bor, bafj fie einen ©cfynubfen nicf)t feilen 
fönnen. Sin ber SBirfung auf baS Meine unb baS Meinfte 
mifjt man bal ©rofje unb ©röjgte. 

4 

* 

SBo man ladjt, ba laff bidf» rulfjig nieber. Söer baS 
Sachen berlernt I)at, ift ju allem fällig . . . 

$ * 

Um nichts beneiben bie SWenf^en einanber fo, h)ie 
um baS Sadjen. 9Jlan beobachte bie 9ftenfd)en, trtenn fie 
bemerlen, bafj ein anberer lad)t unb fie ben ©runb feinet 
SadjenS nidjit lennen. ©ie merben unruhig, neugierig, 
boSljaft, geraten fogar in Söul GcS gibt ein geheimes 9led)t: 
3>aS SRedjt mitjuladien. 

* 

©3 ift fdjmerer, bie SJlenf^en jum Sachen als jum 
Steinen ju bringen. !£)aS betoeift uns, mie feljr bie 9ftenfd)= 
Ijeit als ©anjeS leibet. 
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Safj fo biele äftenfcpen jo gern bie neueftert unb 
äfteften 2Bipe tociter erjäpfen, betoeift ntir, baff c§ nodp 
neiblofe Seute gibt, ÜDtan benfe fiep bie 35o3peit eines 
DJienfcpen aus, ber einen guten 2Sip nidpt toeitergibt, bamit 
bei^ anbere nic£»t aucp fein Vergnügen bat^in pGt! 

* 

£>pne GcgoiSmuS panbelt aucp ber Kolporteur ber 3ßipe 
nidpt. Qcr ibentif^iert fiep ntit feinem 3ßipe. Qsr macpt fo, 
als ob er ben 3öip erfunben 

Sßipe finb ©raujamfeiten in ber SJtaSfe ber ©emitt* 
ficpfeit. 

* 

2ßer über fiep 5E3ipe macpt, ber berfucpt, bie ©rGufant= 
feit ber anberen burcp bie eigefne ju enüoaffnen. 

* 

GcS gibt SJtenfpen, benen man alles anbertraut, nur 

nidpt fiep felbft. 

„ * 

Sieben peijjt, feinen ©ott gefunben paben. $n btefem 
8inne finb alte Sftenfcpen einige ©ottfudper. 

* 

Sie 2llten iuaren anp in iprer Religion biel eprlidper 
als mir. ©ie patten Siergottpeiten. 

* 

Sie Siebe umfajjt ben ganzen Söerbegang beS 
Sftenfcpen: baS Sier unb ben ©ott. 

* 

SebenSfreube ift bie jcpönfte $orm ber ^rÖmmigfeit. 

* 
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2öer an Sßunber glaubt, ift ein SBerjmeifelter. Oie 
größten SBunber finb bie Offenbarungen be§ 9ßatürlid)eit. 

* 

Oer ©JnritiämuS ift bie Ijumoriftifdje Sfuffaffung ber 
^Religion. 9Rcbien bolfbringen finbifcf^e £>anbfungen, meif 
fie ben Äinberglauben ber 3Renf^eit repräfentieren. 

* • 

SBenn n»ir nur einmal fo meit mären;’ unferen eigenen 
Oteift befcfymören ju fönnen! Unb menn er fäme, mürben 
mir erfdnocfen feftftelfen, bafj er eine Sprache ffmcfjt, bie 
mir nicfjt berfteljen. 

* 

s l?iemanb fennt fidt), ber fidj einbilbet, ficf) 5 U fennen. 
Oie erfte ©tufe ^ur ©efbfterfenntniS ift ba§ (Singeftänbnis 
, ber Of)nntad)t, in ficf) 51 t blicfen. 

* 

$ür ben ©ebifbeten ift e§ bie größte Äunft, fein 
Zünftler ju fein. 

* 

grauen finb ftolj bar auf, menn fie Zünftler be= 
fruchten fönnen. Oa§ ift if>r Sfnteif an ber 5fRännfi<f)feit. 

* 

28er eine (ücljefrau gefunben fiat, bie nie ju ifirem 
3Ranne gefagt: „Söenn bu mir immer fofgft, mirft bu gut 
fahren !", ber üjat febehfaffg ba3 größte 28nnber aller 
3 eiten entbecft. 

* 

J 

^ofgfame Qcljefraueu berbergen if)re |i>errfcf)cft immer 
unter ber üERaäfe ber Untermerfung. Gc3 gibt 9Ränner, bie 
man nur burdj ©efyorfant iibermältigt. 

* 



3;ebe $rau rühmt ber ^reunbin, bajj fie ben „befte it" 
äftann habe. Sie muff erft merlen, bajj baS Unglütf ihrer 
Gebe offenfunbig ift, um ba§ ©egenteil ju gefteben. 

* 

Söiand^e grauen tragen if)re SUiänner toie bie Db v ' 
ringe. ©ie laffen fie im Siebte bli^en, um beneibet ju 
merben. Sßenn man nur nitfjt erfennt, bajj bie Steine 
falfcf) finb! 

* 

2)ie äftobe ift bie 9tacbe ber Söeiblidjfeit an ber 
2Biffenfd&aft. 

* 

©ine gute <£>auSfrau jd)äbt ihr öauS mehr als ihre 
Familie. 

* 

£>ütet Gcnd) t)or ber £ugenb, bie fid) ber £ugenb behnijjt 
mirb. S)ie größten ©fjetragöbien finb ber le^te 2tft eines 
2>ramaS, in bem bie Xugenb ben Intriganten ffnelt. 

* 

„S)aS ift mir nid)t einmal im Traume eingefallen" — 
jagen alle Seute, bie i^re • Xräume nicht fennen. Qm 
Traume fällt uns eben alles ein, maS uns bei £age nicht 
einfallen lann unb barf. 

* 

2öo nehmen ©ie bie ,ßeit b er ? 2)iefe $rage mufe id) 
fo oft hören, toeil id) §u allem $eit habe, felbft $ur 3 C ^ 5 
berfdjtoenbung. SJlein ©olm motibierte einmal ben 2tuf= 
fdjub einer tbiebtigen Slrbeit bamit, baff ihm bie b a ^ c 
©tunbe ba$u gefehlt hätte. „©iebft bu", f^racb icl) p ibWf 
„baS ift baS ©ebeimniS meines GetfolgeS. 2)tefe l) a ^ c 
©tttnbe habe id) immer gehabt." 



GcS gibt feinen 3 u f°ö. 3ufäHigfeiten finb bie fällig* 
feiten unferer 93erf)flicf)tungen unb Slnffmidje. 

* 

©ege mir, mit ment bu nidjt nmgeljft, unb i<^» merbc 
bir fagen, mer bu bift. '9flan mufe eS berftefyen, läftigc 
2ftenfcf)en abjubeutefn unb angenehme anjujieljett. 2Ber 
nicf)t rficfficf)tSloS mit anberen fein fann, ift eS meift 
gegen fid). 

* 

3«m Seidjtfinn mu| man geboren fein; jnr Sugenb 
geftorben. 

* 

9Jian erfennt baS maffre Sßefen einer $rau biel beffer 
an bem £>ut, ben fie trägt, als an bem SBudfe, baS fie lieft. 

* 

j $n fleinen 3ügen berrät fid^ ber innere äftenfcf). ^n 
ben großen ©jenen be§ SebenS bergißt felbft ber .ßerftreute 
niefjt bie borgefcfjriebene Sßofe. fenne eine ©efdjidjte, 
in ber eine 9Jiutter ben freiem ifjrer £öcf)ter einen $äfc 
borfefjt. ©djneibet ber freier ben SKanb ju enge ab, fo 
ift er geijig unb mirb feine, $rau fdßmal galten. Sßerjidftet 
er beim ©effnitt auf ein großes genießbares ©tiidf, fo ift 
er ein Sßerfdfmenber. 2>iefe Butter mar eine große $ßfbd)o= 
fogin. 2)odj idj fürchte, bie ganje ©efdjidjte ift bon einem 
Sftanne erfunben morben, ber nid)t mußte, ob er ben Ääfc 
jit eng ober jn meit fdfneiben foffte . . . 
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Steue grauen jietjen ft<f> für bie anberen Männer an 
nnb für ben eigenen aus. Vei ben untreuen feiert fid) ba§ 
Verhältnis unt. 

* 

Vtenn Heine leichtfinnige grau bie SCßa^I Üat jinifdjen 
einer guten ©djneiberin nnb einem guten ^auSfreunb, fo 
entfdjeibet fie fid) für beibe. 

* 

gn ber ©leicfjung ber ©he hürb immer mit jinei 
Hnbefannten gearbeitet. 

* 

Äinber finb ber gement, ber jinei ©teine für einig 
berbinbet. Stber ^inbert ber gement nidjt bie intime Ve= 
riUjrung beS SJtaterialS? Gilbet er ni#t eine trennenbe 
gläd)e jtnifdjen ©tein nnb ©tein? 

i 

* 

9ftan lebt nur einmal unb ftirbt bod) unzählige SDtale. 


Ser Semmel ber ©rinnerung barf nicht ju oft be= 
treten inerben, inenn er uns ü e üig fein foll. V3er fid) in 
bem Semmel häuSlid) einrichtet, hot bie ©egentnart unb 
bie Vergangenheit berloren, ber hot iueber einen Stempel 
nod) ein §aitS. 

* 

©S gibt 9Jienfd)en, bie nur gliidlid) finb, inenn fie 
unglüdlich finb. 

* 


0 
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2£ir meinen nie über frentbeS Ungliitf, immer !■ 
über unfer eigenes. *5 

* ^ 

'Diöuner, bie fid) bon ben tränen iljrer grauen er* 
f (füttern nnb in ihren ©ntfdjlüffen manfenb machen laffen, 
hätten and) o()nc Ürcinen nacbgegeben. 0ie braudjen einen 
Vormaitb, ber il)re 0djmäd)e mit ©belmut nnb SJHtleib 
entfcfjulbigt. 

* 

A: merbe $räulein 'JJlijji nie heiraten fönnen. 

B: 3üt bift bod) in fie berliebt. i 

A: ^d) habe fie effen gefeben. 0ie jerfcfjnitt ein 0tüd 
^leifd). .^n iljrcn Stugen leudjtete eine befonbere ©rau* 
fantfeit auf. ^d) muffte mir borftellen; 0o mirb fie bein 
£er$ 5 erfd)neiben. 

B: 3>u t)aft fie nie geliebt . . . 

A: 3£oraitS fcf)Iiefet bu baS? 

B: ©in Verliebter ptte fid^ an biefcm graufamen 
Vlitfc beraufdjt nnb iljn anberS gebeutet. 

A: VMe fjätte er eS beuten fönnen? 

B: 0o trennt fie fid) bon ber Vergangenheit unb teilt 
alles, maS einft iljr ©anjeS mar, um mir anjugeljörcn. 

A: $u marft ja babei. 3)u l^aft fie beobachtet unb 
muffteft fdjon . . . 

B: Xaf} fie mit bir brcdjen unb mid) heiraten mirb. 

A: Sn bift ein . . . 

B: kluger s IRenfd), ber eine Vlume aufljebt, bie ein 
anberer ad)tloS fallen läfft, meil fie für it)U ( feinen SBert 
bat ... 
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A: Unb bie für tfyit tnieber einen 2Sert betommt, ioie 
fie für iJ»n einig berloren ift. v - 

B : 2)u bift eben ein -äftann, ber nur ba£ liebt, tna§ . . . 

A: ‘jfticfjt ineiter. $cf) tneif; genug. $<f) tjätte bicf) 
nidjt 5 um ©ou^er einlaben foHen, bu ©dpuft — bit! . . . 

* 

©rojje ©efdjenfe jerftören bie ^reunbfdjaft. 

* 

©§ ift feinerer, ba§ ©lücf ju nergeffen ab* ba^Seib. 

* 

SSiele berftefjen unter $reunbfd)aft ba§ 9iecf)t, bie 
anberen augjunüben. 

* 

Sie ©infamfeit ift bie üftutter be3 ©rofcen. 2Ber über 
fidf) f)inau§inacf)fett inilf, rnufj ben üftajjftab für ben 2111= 
tag berfieren. 

* 

Sa3 Gcrröten ift ber ferne geuerbranb ber Seibern 
fcbaften, ber ben nädjtlicf)en §immel affetifd^er Siebe erhellt. 

* 

. ©djarn ift oft nur eine 2tufforberuna gur ©djarn* 
tofigfeit. 

* 

©r: ©ei nidf)t böfe. $d£) fjabe |u tun gehabt. 

©ie: ©in Siebfjaber, ber jum Stenbejboug um 10 9Ki= 
nuten gu fpät fomrnt, Itebt nidfyt mefjr. 

©r: $cf) f>abe foringenb ju tun gehabt. 

©ie: ©§ gibt nid^tS Sringenbere§ a!3 bie Siebe. 


<2 1 c ! c I , Waffen bet Sexualität. 


10 
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Ger: SReine Gejriftenj ... 

©ie: Shtn bin id) mit bir ganj fertig. S)u benfft fd)ou 
an beine ©giften, 5 . früher mar id) beine (S^iftenj, bein 
Seben, bein 5 lße§. 

Ger: Sind) Ijente. 


Sie: .^ente bin id) bie ©töruitg beineg Sebeng. 2 >u 
follft nid)t länger geftört fein. (®ef)t rafd) meg.) 

(£r (miß ihr. einen s JRomcnt nad), bann ,$ögett er): 
^ept mill id) nur nod) notieren, mann bag 33 erhältmg 51 t 
Gcnbc- &ing. ©d)abc. ©i(? mar eigentlid) ein Heber ^erl! 

* 

© 

Feiertage fiitb bie Orgien beg ^ 3 ^iliftertumg. 

* 

s }ticf)tg ift langmeiliger alg eine Unterhaltung, bie nur 
ba^u bient, bie Sangcmeilc totäufdjlagen. 

* 

2 öir finb alle tapfer, mettn ber aitbere feine .baut ju 
durfte trägt. 

* 


SSicIc Sftänner führen ihre Seibcnfdjaften täglid) mie 
bie £mitbe mit 33 eifeforb uub Seine fpajicren. ^ebe (£de • 
ift eine SBerfudjung. SScitn nur bag öaug rein bleibt! 

* 

. 

2 Ber bag ,,Gcmig=@eftrige'' 31 t oiel ehrt, ift bag ,,©terb= 

lid)'§cutige" nidjt mert. 

• * 

£ye mehr ber s Jftenfch benfen lernt, befto mehr berlernt 
er bag fühlen. 
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2HGnd)maI enthält ein 2Bort bie Xragif eines ganzen 
SebenS, mäljrenb biele SBorte bojit bienen, fie ju Verbergen. 

* 

ganfen tjeifjt um feine Sßerfönlidtjfeit fämbfen. 

* 

2)ie ©träfe ift ein Söerfittf), burdf) eine neue Unge* 
recfytigfeit eine alte gutäumadfyen. 

* 

3Jieitfrf)en, bie feelifrf> über ifjre SSer^ältniffe leben 
motten, merben nerbö§, b. tj. fie muffen fdjtiefsticf) feelifcfyen 
5?an!erott anfagen. 

* 


ätienfdtjen, bie nie eine ©ummtjeit begangen tjaben, 
ftnb fictjeitfidj feljr buntm ... 

* 

2)a§ ©dfjmerffe: Gctma§ befi^en unb e3 nidjt ent- 
merten! 

* 


Verliebt fein f>eif$t: ©einen ©ott gefunben tjaben. 
Sieben fjeifjt: S)en 9JienfdE)en at§ feine Qcrgänäung erlernten, 
bcr fidt) bom ®ott gum SJienfdtten erniebrigt Ijat. 

* 


SBir berfteljen nur jenen •Jftenfdjen, beffen gelter mir 
lieben fönnen. 


* * 


2)a§ ©rofje tonnte un§ gtüdtlict) machen, menn c§ 
nid^t ba3 Verlangen nadt) bem ©röteren medfen mürbe. 
3)a§ $rembe ift bann immer ba§ ©rötere. 

* 


10* 
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Sie großen 93erlufte trögt matt leichter al§ bie fl 


gtoifdjen ben Oafen ber Erinnerung unb bem ©f 

be§ 33ergeffen3 befjnt fid) bie SBüfte be§ 2öa§nfinrt3 V 

• $ * 


Ser ©elbftmorb ift eine negatibe $ornt ber Sc 
bejaljung. 5ßcffimiftcn beruhen feinen ©elbftmorb. ü 
ber Dptimift/bcr bie 2lu§ficf)t§Iofigfeit feiner 
an ba§ Seben einfiefjt, legt £>anb an fidj. • ^ \ 


Sie 9Jiufif ift ber $einb be§ Senfenä: ba£ © 
erfefylägt ben ^ntelleft. 



Sic Söelt ift franf! ©ie fiecfyt an taitfenb' ©dbhjäte^J 
2öie fall ber hnmbe Seib bie neue geit gebeten? vj 


©ebanfen berlieren ifjrcn ^erfötrtidjfeitStoert, tt 
bem ntan fie au3gefprocf)en fyat. Sie befben (§eba*t 
fallen ofmmädjtig bor ben Soren be3 33en>n^tfein8 
Stoben ... 

* 

|>öcf)fte3 ©lücf auf biefem ©terne: 

©leider ©lief — ? in gleiche $erne! % 




